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NGHIEN CG'U BAI TAP V61 BANH XE NANG CAO HIEU QUA
KY THUAT GIAT BONG CHO SINH ,\IIIAEN'I:HIIYEN NGANH BONG BAN
NGANH GIAO DUC THE I:HIA\T,N[\M THU HAI
TRUGNG BAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

Tom tat:

Tran Thj Hong Viét; Lé Vwong Anh*
Nguyén Pirc Anh**

Bang cac phwong phap nghién ctru khoa hoc phi hop, chung t6i da danh gia dwoc thuc trang
va lwa chon dwoc 8 bai tap vé&i banh xe, gop phan nang cao hiéu qua k¥ thuat giat béng cho sinh
vién chuyén nganh Béng ban Nganh Gido duc thé chat (GDTC) nam thi hai Trwerng Dai hoc Thé

duc thé thao (TDTT) Bac Ninh.

Tw khéa: Banh xe, bai tap, giat bong, ky thuat, Bong ban, sinh vién, Trudng Pai hoc TDTT Béc

Ninh...

Researching wheel exercises with higher level to improve the effectiveness of forehand
drive skills for second-year students specialized in table tennis from physical education
department at Bac Ninh Sport University

Summary:

With appropriate scientific research methods, we have evaluated the current status and selected
8 exercises with wheels which help to improve the forehand drive skills for second-year students
specialized in table tennis from physical education department at Bac Ninh Sport University.

Keywords: Wheel, exercises, drive, skills, table tennis, students, Bac Ninh Sport University...

DAT VAN BE

Giat bong 1a k¥ thuat c6 vai trd quan trong,
chiém vi tri dic biét quan trong trong thi dau
mon Bong ban. Py 13 ky thuat tin cong ap déo
v6i strc xody 16n két hop véi bién hoa diém roi
lam cho d6i phuong ling tung khi ddi pho va
kho phat huy s¢ truong k¥ thuat. Tuy nhién,
thuc té cho théy, hiéu qua thuc hién ky thuat giat
bong thudn tay va tréi tay cua sinh vién chuyén
nganh Bong ban, Nganh GDTC cua Truong Dai
hoc TDTT Béc Ninh con mdt s6 han ché nhat
dinh. Khao sat thyce trang cho théy, viéc su dung
cac phuong tién hudn luyén k¥ thuat nay con
chua da dang, phong phu. Trong khi d6, banh xe
1 mot trong nhimg phuong tién hitu higu, c6 thé
sir dung dé tap luyén nang cao hi¢u qua k¥ thuat
giat bong thuan tay va trai tay, nhung chua dugc
sir dung trong qua trinh giang day va huén luyén
tai Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh.
*ThS, Trwong Pai hoc TDTT Béc Ninh
**SV, Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Ching t61 da su dung cac phuong phap
nghién ctru sau: Phuong phap phén tich va tong
hop tai liéu, phuong phap phong van toa dam,
phuong phép quan sat su pham, phuong phap
kiém tra su pham, phuong phap thyc nghiém su
pham, phu,(rng phap toan hoc thdng ké

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Thwc trang cong tac giang day ky thuat
giat bong thuan va trai tay cua sinh vién
chuyén nganh Béng ban Nganh GDTC nam
the hai Trwong Pai hoc TDTT Bac Ninh

- Céc bai tap su dung trong huén luyén k¥ thuat
giat bong thudn va tréi tay cho sinh vién chuyén
nganh Bong ban Nganh GDTC con han ché vé s6
luong, va dugc sur dung lap lai nhiéu lan, giy
nham chan va chua phat huy dugc hi¢u qua;

- Cac phuong tién dugc su dung dé bd tro
trong qua trinh gidng day k¥ thuat giat bong
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thuan tay va trai tay con it, chua phong phu
Sinh vién ciing it duoc tiép can véi cac thiét b
b tro tap luyén trong cac gid chinh khoa va
ngoai khoa;

- Két qua hoc tap cua sinh vién tuy da dat
duogc yéu ciu dé ra cia chuong trinh mén hoc
nhung day chua phai 1a két qua tt véi nhu cau
dé ra cta chat lugng hién nay. Thuc trang nay
cho thdy, can thiét phai co bién phap bd tro tip
luyén dé nang cao hon kha ning giat bong thuan
tay va trai tay cho sinh vién bong ban Nganh
GDTC, Trudng Pai hoc TDTT Béc Ninh.

2. Lwa chon bai tap v&i banh xe nang cao
hiéu qua ky thuat giat bong cho sinh vién
chuyén nganh Béng ban Nganh GDTC nam
thir hai Trwong Pai hoc TDTT Bac Ninh

2.1. Tdc dung, céu tao va cach vin hanh
ciia banh xe

- Tac dung ciia banh xe: Dung dé tap luyén
cac k¥ thuat nham nang cao d6 xody khi danh
bong , gitp ngudi tip nang cao cam giac khi tiép
xuic voi bong, nang cao cam gidc tang ma sat
tiép xtic giita vot va bong Thiét bi do van tdc
trung binh va van tde tdi da khi thuc hién vao
banh xe giup cho ngudi tap biét duoc tde do
quay cua banh xe dat van toc trung binh va van
tdc t6i da la bao nhiéu, chi sb d6 thé hién su tiép
xuc giita vot véi bong 12 tt hay khong.

- C4u tao banh xe gdm 3 phan :

- Nguyén 1y hoat dong ctia banh xe: Khi tac
dung mot luc tir trén xudng (tao banh xe quay

CAU TAO BANH XE

02 c4n hinh tron bang inox cé thé diéu
chinh do ngan dai cho phu hop véi
timg do1 twong, 01 gia sat dé gan co

dinh banh xe vio ban, dc vit

01 banh xe bang
cao su quay trén
truc thong qua 6 bi

01 thiét bi do véan téc:
- AVER: van tde trung
binh

- MAX: van tbc téi da

theo chiéu nghich) hoic tir dudi 1én (banh xe
quay theo chiéu thuan) vao banh xe thi banh xe
s& quay. Bo phan cam tng dugc gan vao banh
xe s€ truyén dén thiét bi do, cho théy duoc cac
chi s6 hoat dong cuia banh xe gém: Thoi gian
thuc hién TIME, vén toc trung binh AV, vén tbc
toi da MAX

2.2. Lwa chon bai tdp voi banh xe ndang cao
hiéu quda ky thudt gidt bong

Chung t6i tién hanh xay dung 24 bai tap chia
thanh 3 nhom véi banh xe nham nang cao hiéu
qua k¥ thuat giat bong thuan tay, giat bong trai
tay va phdi hop giat bong thuan tay va giat bong
trai tay. D& nang cao do tin cdy va tinh khach
quan, chung t6i 3 phong van bang phiéu hoi 12

chuyén gia, gido vién, huan luyén vién cua
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh dé Iya chon
nhiing bai tap thich hop cho qua trinh thuc
nghi¢m. Két qua, da lya chon dugc 8 bai tap voi
banh xe c6 y kién tan thanh tir 80% , cu thé gom:

Bai tap 1: Gidt bong thudn tay voi banh xe
trong 30 gidy

- Céng tdc chudn bi: 1 vot Béng ban, 1 banh
xe ¢co gén thiét bi do van tdc duoc lép vao canh
cudi cia ban Bong ban, dong hd bam gio.

- Phwong phap tdp: Nguoi tap lya chon vi tri
thich hop giita co thé v6i banh xe, dimg & tu thé
chuan bi cua k¥ thuat giat bong thuan tay. Khi
c0O hiéu 1€nh, nguoi tap thuc hién ky thuat giat
bong thuan tay véi banh xe, sao cho banh xe
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chuyén dong vong tron voi van toc tbi da theo
hudng chuyén dong cua hudng lang tay. Nguoi
tap thyuc hién lién tyc trong 30 gidy cho dén khi
c6 hiéu 1énh két thuc thi dung lai.

- Yéu cau: Thyc hién 3 t6, 30 gidy /1 to. Thoi
gian nghi gitra 3 t6 1a 1 phat. Thuc hién vé1 toc
do tbi da.

Bai tdp 2: Gidt bong thudn tay voi banh xe
trong 60 giay.

- Cong tac chudn bi: 01 vot Boéng ban, 01
banh xe co gén thiét bi do van tdc duoc lép vao
canh cudi ciia ban Bong ban, dong hd bam gio.

- Phuong phap tap: Nguoi tap lya chon vi tri
thich hop gitra co thé vdi banh xe, dimg & tur thé
chuén bi cua k¥ thuat giat bong thuan tay. Khi
c6 hi¢u Iénh, nguoi tap thuc hién k¥ thuat giat

bong thuén tay vdi banh xe, sao cho banh xe
chuyén dong vong tron véi van tde tdi da theo
huéng chuyén dong ctia hudng lang tay. Nguoi
tap thuc hién lién tuc trong 60 gidy cho dén khi
c6 hiéu 1énh két thuc thi dimg lai.

- Yéu cau: Thyc hién 3 t0, 60 gidy /1 t6. Thoi
gian nghi giira 3 t6 1a 2 phut. Thyc hién véi toc
do t6i da.

Bai tip 3. Di chuyén gidt béng thudn tay 2

diém véi 2 banh xe trong 30 gidy.

- Céng tdc chudn bi: 01 vot Bong ban, 02
banh xe c6 gén thiét bi do van tdc duoc lép vao
canh cudi cuia ban Bong ban, ddong hd bam gid.

- Phuwong phap tap: Nguoi tap lua chon vi tri
thich hop gitta co thé véi banh xe, dimg & tu thé
chuan bj cua k¥ thuat giat bong thuan tay. Khi c6
hiéu 1énh, nguoi tap thuc hién di chuyén nhay

budc giat bong thuan tay voi 2 banh xe, sao cho
banh xe chuyén déng vong tron véi van toc toi da
theo huéng chuyén dong cua hudng ling tay.
Nguoi tap thue hién lién tuc trong 30 gidy cho dén
khi c6 hiéu 1énh két thac thi dimg lai.

-Yéu cau: Thuc hién 3 t6, 30 gidy /1 t6. Thoi
gian nghi gitra 3 t6 1a 1 phat. Thyc hién vai tc
d6 téi da.
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Bai tap 4: Gidt bong trdi tay voi banh xe
trong 30 giay.

- Cong tac chudn bi: 01 vot Boéng ban, 01
banh xe co gén thiét bi do van tdc duoc lép vao
canh cubi ctia ban Bong ban, dong hd bam gio.

- Phuong phap tap: Nguoi tap lya chon vi tri
thich hop gitra co thé véi banh xe, dimg & tur thé
chuén bi cua ky thuat giat bong trai tay. Khi co
hiéu Iénh, nguoi tap thuc hién k¥ thuat giat bong

Bai tap 5: Giat bong trdi tay voi banh xe
trong 60 giay.

- Cong tac chuan bi: 1 vot Bong ban, 1 banh
xe ¢6 gan thiét bi do van téc duoc lap vao canh
cudi ctia ban Bong ban, dong hd bam gio.

- Phuong phap tap: Nguoi tap lua chon vi tri
thich hop giita co thé v6i banh xe, ding & tu thé
chuan bj cta k¥ thuét giat bong trai tay. Khi c6
hiéu 1énh, nguoi tap thuc hién k¥ thuat giat bong

trai tay voi banh xe, sao cho banh xe chuyén
dong vong tron véi van tdc toi da theo hudng
chuyén dong ctia hudng ling tay. Nguoi tap thuc
hién lién tuc trong 30 gidy cho dén khi c6 hiéu
1énh két thuc thi dimg lai.

- Yéu cau: Thyc hién 3 t0, 30 gidy /1 t. Thoi
gian nghi giita 3 t6 1a 1 phat. Thyc hién véi toc
do t6i da.

trai tay v4i banh xe, sao cho banh xe chuyén
dong vong tron véi van tdc toi da theo hudng
chuyén dong cta hudng ling tay. Nguoi tap thuc
hién lién tuc trong 60 gidy cho dén khi c6 hiéu
1énh két thic thi ding lai.

- Yéu cau: Thuc hién 3 td, 60 gidy /1 t6. Thoi
gian nghi gitra 3 t6 1a 2 phat. Thyc hién véi toc
do toi da.
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Bai tdp 6. Di chuyén giit bong trdi tay 2
diém véi 2 banh xe trong 30 gidy

- Cong tac chuan bi: 1 vot Bong ban, 2 banh
xe ¢6 gan thiét bi do van téc duoc 1ap vao canh
cubi ctia ban Bong ban, dong hd bam gio.

- Phuong phap tap: Nguoi tap lua chon vi tri
thich hop giita co thé v6i banh xe, ding & tu thé
chuan bj cta k¥ thuat giat bong trai tay. Khi c6
hiéu 1énh, nguoi tap thuc hién di chuyén nhay

budc giat bong trai tay véi 2 banh xe, sao cho
banh xe chuyén dong vong tron véi van tdc toi
da theo hudng chuyén dong ctia hudng lang tay.
Nguoi tap thuc hién lién tuc trong 30 gidy cho
dén khi co hiéu 1énh két thuc thi dimg lai.

- Yéu cau: Thyc hién 3 t6, 30 gidy /1 t6. Thoi
gian nghi gitra 3 t6 1a 1 phat. Thyc hién véi toc
do toi da.

Bai tip 7. Phoi hop di chuyén gidt bong
thugn tay va trdi tay 2 diém véi 2 banh xe trong
30 giay

- Céng tac chudn bi: 1 vot Bong ban, 2 banh
xe ¢o gén thiét bi do van téc duogc lép vao canh
cudi ctia ban Bong ban, déng hd bam gio.

- Phuong phap tap: Nguoi tap lua chon vi tri
thich hop giita co thé vi banh xe, dung & tu thé
chuén bi cua k¥ thuat giat bong thuan tay. Khi
c6 hi¢u Iénh, nguoi tap thuc hién di chuyén nhay

Bii tip 8. Phoi hop di chuyén gidt bong
thudn tay va trdi tay voi 1 banh xe trong 30 gidy

- Cong tac chuan bi: 1 vot Boéng ban, 2 banh
Xe co gén thiét bi do van tdc duge lép vao canh
cudi clia ban Bong ban, dong hd bam gio.

- Phuong phap tap: Nguoi tap lua chon vi tri
thich hop gitra co thé véi banh xe, dimg & tur thé
chuén bi cua k¥ thuat giat bong thuan tay. Khi
c6 hiéu 1énh, ngudi tap thuc hién di chuyén doi

budc phdi hop gitra giat bong thuan tay va git
bong trai tay voi 2 banh xe, sao cho banh xe
chuyén dong vong tron véi van toc toi da theo
huéng chuyén dong cua hudng ling tay. Nguoi
tap thuc hién lién tuc trong 30 gidy cho dén khi
¢6 hiéu lénh két thiic thi dimng lai.

- Yéu cau: Thyc hién 3 t6, 30 gidy /1 t6. Thoi
gian nghi gitra 3 t6 1a 1 phat. Thuc hién véi te
d6 téi da.

budc phdi hop gitra giat bong thuan tay va giat
bong trai tay voi 2 banh xe, sao cho banh xe
chuyén dong vong tron vai van toc tdi da theo
huéng chuyén dong ctia hudng lang tay. Nguoi
tap thuc hién lién tuc trong 30 gidy cho dén khi
c6 hiéu 1énh két thuc thi ding lai.

- Yéu cau: Thyc hién 3 t0, 30 gidy /1 t6. Thoi
gian nghi giita 3 t6 1a 1 phat. Thyc hién véi toc
do t6i da.
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3. banh gia hiéu qua bai tap véi banh xe
nang cao hiéu qua ky thuat giat béong cho
sinh vién chuyén nganh Béng ban Nganh
GDTC Trworng Dai hoc TDTT Bac Ninh

Dé danh gia hidu qua cua bai tap, ching toi
tién hanh tng dung céc bai tap di lya chon vao
thue tién hoc ky I cua nam hoc 2017-2018. béi
tuong dugc ap dung la 16p chuyén sau Pai hoc
K51- khoa GDTC. D¢ la cac ddi tuong dang
trong giai doan hoc moi, stra chita sai 1am
thuong méac va hoan thién k¥ thuat giat bong doi
v6i bong xody xudng, nham tmg dung véo trong
thyc tién thi ddu mén Bong ban. Chung toi chia
thanh 2 nhém gdm: nhém thyc nghiém (n=7) va
nhom d6i chig (n=7). Trong do,

+ Nhom dbi chimg thyc hién theo dung lich
trinh gidng day ctia B mon.

+ Nhoém thuce nghiém thuc hién theo chuong
trinh nghién ctru vai lich trinh gidang day ma giao
vién phy trach mén hoc d 1ap, nhung dén phan
giang day k¥ thuat giat bong thuan tay va giat
bong trai tay, thi nhém thuc nghiém s€ duogc thuc
hién theo cac bai tdp ma ching t6i dé ra.

Sau khi két thuc qué trinh thyc nghiém,

chung t6i da tién hanh kiém tra trinh do giat
bong clia 2 nhom bang cac test kiém tra d lya
chon va so sanh két qua kiém tra ciia 2 nhom.
Két qua so sanh dugc trinh by & bang 1.

Két qua so sanh thu dugc ¢ bang 1 cho théy:
Két qud thuc hién céc Test cua 2 nhom déu gia
tang, tuy nhién két qua ctia nhom thyc nghiém cao
hon nhom ddi chimg, didu nay da dan toi co sur
khéc biét co ¥ nghia vé két qua thuc hién cac test
gitta nhoém thyc nghiém va dbi ching (P < 0.05).

Dé thay r& hon két qua nay, ching t6i da tién
hanh xac dinh nhip tang truong thanh tich kiém
tra & cac test cia 2 nhom thuc nghiém va dbi
ching sau qua trinh thuc nghiém. Két qua tinh
toan thu dugc trinh bay & bang 2 va biéu do 1.

Két qua tinh toan nhip tang truong thu duoc &
bang 2 va dugc biéu dién trén biéu do 1 cho thay,
nhip ting truong thanh tich kiém tra & ca 5 test
ctia nhom thuc nghiém déu cao hon so véi nhom
d6i chimg. Két qua nay, mot 1an nita khang dinh
tinh hiéu qua cua cac bai tap véi banh xe ma bai
viét da xay dung dé nang cao trinh d¢ giat bong
cho sinh vién Bong ban K51, Nganh GDTC,
Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh.
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Bang 1. Két qua kiém tra trinhdd ky thuat giat béng sau thwc nghiém cia sinh vién
chuyén nganh Béng ban K51 Nganh GDTC Trwéng Pai hoc TDTT Bac Ninh

TT Test Nhom TN |Nhom DC| So sanh
¢ X[ x|z | t | P
Giat bong thuan tay voi bong xoay xuong tr 1 di€ém sang 1
! diém theo dudng chéo thuan trong 1 phat (s6 qua) 47.211.35145.9/ 1.28 12.261<0.05
) Gla,‘ltbong'tralt’a.lyV()'lbong)'(oayAxuovngtu1dlemsang 1 diém theo 44.1] 123 [42.8] 1.19|2.75|<0.05
duong chéo trai trong 1 phtit (sO qud)
3 | Di chuyén giat bong thuan tay ket hop gidt bong trdi tay voi| 45 51 6139 1 0.95 [2.34 |<0.05
bong xoay xuong tur 2 diém sang 1 diém trong 1 phut (so6 qua)
Giat bong thuén tay [ AVER (km/h) 63.4]0.49 (62.3] 0.43 |2.13 [<0.05
4 | v6i banh xe trong
30 gidy MAX (km/h) 77.110.59175.3] 0.55 |4.33(<0.05
Giat bong trai tay | AVER (km/h) 55.210.37| 53 10.34]2.31(<0.05
5 | v6i banh xe trong
30 gidy MAX (km/h) 62.7(0.45161.9(0.42 |3.44(<0.05

Bang 2. So sanh nhip tang truwé'ng thé’nh tich kiém tra trinh do6 ky thuat giat bong
cua 2 nhém thwec nghiém va doi chirng sau qua trinh thwc nghiém

B Test 4 Test 5
TT Nhom Test1 | Test2 | Test3 AVER T MAX T AVER T MAX
Thuc TTN 45.5 42.6 38.2 60.1 75.2 52.8 60.4
1 | nghiém | STN 47.2 44.1 40.5 63.4 77.1 55.2 62.7
0=7) | W(%) 3.66 3.46 5.84 3.75 2.49 4.44 3.73
DPoi TTN 45.7 41.8 38.5 60.8 74.9 52.2 60.5
2 | ching STN 45.9 42.8 39.1 62.3 75.3 53.0 61.9
0=7) | W(%) 0.43 2.36 1.54 2.44 0.53 1.52 2.29

6 5,84

3,75

3,66 3,46
236 2,44 2,49
1,54
0,43 D 03
0 [ =

test 1

KET LUAN

- Két qua nghién ctru thuc trang cho thay, hiéu
qua thyc hién k¥ thuat giat bong cua sinh vién
chuyén nganh Bong ban con chua cao. Nguyén
nhan chu yéu 13 do cac phuong tién tng dung
trong giang day va hoc tap con han ché, cac bai
tap bo tro tp luyén chwa da dang, chua phat huy
duoc tinh tich cuc va chu dong cua hoc sinh.

- Trén co s¢ 1y luan va thyc tién, va thong qua
cac phuong phéap nghién ctru khoa hoc, chung
toi da lya chon, g dung va chung minh dugc
tinh hiéu qua cua 8 bai tip vdi banh xe nhim

w

[N}

i

test 2 test3

4,44
3,73

2,29

1,52 |:

test 4 AVER test4 MAX test5 AVER test 5 MAX

Biéu dé 1. So sanh
nhip tang trwéng
thanh tich kiém tra
trinh d6 ky thuat giat
béng ctia nhém thyc
nghiém va nhém doi
chirng

H nhom thyre nghiém

= nhém dbi chimg

nang cao hiéu qua k¥ thuat giat bong cho sinh
vién chuyén nganh Bong ban K51 Nganh GDTC
nam tht hai Truong Dai hoc TDTT Bac Ninh.
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