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THUC TRANG CAC YEU TO ANH HUGNG TG1 HIEU QUA GIANE DAY
SINH VIEN CHUYEN NGANH [:AII LONG NGANH GIAD DUC THE CHAT
TRUGNG BAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

Nguyén Van Thach*

Tom tat:

Thong qua cac phwong phap nghién clwu: Tham khao tai liéu, phwong phap phéng van va
toan hoc thdng ké, dé tai da danh gia duwoc thuce trang cac yéu té &nh huéng téi hiéu qua giang
day ky thuat tay cho sinh vién chuy&n nganh Cau léng Nganh GDTC Trwdng Dai hoc TDTT Béc
Ninh qua cac mat: Chwong trinh mén hoc, co s& vat chét, déi ngii gido vién va dbi twong hoc tap
mon chuyén nganh.

Tw khéa: Sinh vién, chuyén nganh, GDTC, Trwéng Dai hoc TDTT B&c Ninh, ...

Current situation of factors influencing the effectiveness of teaching hands-on
technique to students from badminton sector in Bac Ninh Sport University

Summary:

Through the research methods: Reference documents, interviewing methods, pedagogical
observation methods and statistical mathematical methods have evaluated the current status of the
factors influencing the hand-on training of the Student's Badminton Team from Bac Ninh Sport
University, through the following aspects: Course syllabus, facilities, teaching staff and major-learning

subjects.

Keywords: Students, majors, physical education, Bac Ninh Sport University, ...

BAT VAN BE

Trong nhitng ndm qua, cong tac dao tao mon
chuyén nganh Cau 16ng ciia Nha truong da dat
dugc mot s6 két qua nhét dinh. Tuy nhién, do
nhiéu nguyén nhan nhu: Co sé vt chét, trang
thiét bi dung cu tap luyén, dic biét 1a qua cu
tap con han ché; doi ngli gido vién, thoi lugng
cua chuong trinh gidang day con it va trinh do
chuyén moén déu vao cua sinh vién chuyén
nganh con thap, dan téi chéat lugng dao tao con
chua dap tng dugc muyc tiéu va nhu cau x4 hoi.

Danh gia thyc trang cac yéu td anh huong
td1 hiéu qua giang day sinh vién chuyén nganh
Cau 16ng Nganh GDTC Truong Pai hoc TDTT
Bic Ninh 14 cin cir dau tién va quan trong dé
lya chon cac phuong phap va phuong tién nang
cao hi€u qua cong tac giang day va dao tao cia

B6 mon, tuy nhién, trén thuc té, van dé nay lai
chua dugce tién hanh tai Truong Pai hoc TDTT
Bic Ninh.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Trong qué trinh nghién clru ching t61 st
dung cac phuong phap nghién ctru sau: Phuong
phap tham khdo tai liéu, phu’()’ng phép phong
van va phuong phap toan hoc thong keé.

KET QUA NGHIEN CGu VA BAN LUAN

1. Thyc trang phan phoi chwong trinh
dao tao chuyén nganh Cau I6ng Nganh Giao
duc thé chat Trweeng Dai hoc TDTT Bac Ninh

Dé tim hiéu van dé nay, ching t6i da tién
hanh danh gia chuong trinh qua cdc mat: Phan
phdi thoi lwong cho cac hinh thirc gidng day va
nodi dung tap luyén. Diéu nay dugc thé hién &
bang 1 va bang 2.

*TS, Trwdng Pai hoc TDTT Béc Ninh; Email: thachbmcl@gmail.com
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Bang 1. Bang phan phéi th&i gian cho cac hinh thirc giang day trong chwong trinh
giang day chuyén nganh Cau l1éng Nganh GDTC Trwéng Dai hoc TDTT Bac Ninh

Thoi gian phan phoi cho cac hinh thirc hoc tip
2 , PN N " . ~_ | Thwe hanh Thi va
Hoc| Hoc Tong | Ly thuyét | Tap luyén| Thao luan phwong phép| ki Em tra
Chnamg | 19 [Phingg 'S8 TT 6] G Ty i) S6 Ty e S5 |1y [ 6Ty i
trinh nim giov| % |giov| % |giov| % gio % |gio| %
2015 1
Truwong | 2
Paihoc | 3 1 60 6 [10.0]52(86.7| 2 | 3.3 0 0 0 0
TDTT | 4 2 60 8 [133]150 (833 2 | 33 0 0 0 0
Bic Ninh| 5 3 60 8 [133]140(66.7| 2 | 3.3 10 [ 167 | O 0
6 4 60 6 [10.0]42 (533 2 | 33 10 [ 16.7 | O 0
7 5 90 8 | 89 166 (733 2 | 2.2 14 [ 156 | 0 0
Tong 330 | 36 (109 |250( 758 10 [ 3.0 | 34 | 103 | 0 0

Bang 2. Bang phan phéi th&i gian cho cac ndi dung tap luyén trong chwong trinh
giang day chuyén nganh Cau léng Nganh GDTC Trwéng Dai hoc TDTT Bac Ninh

Tong | Ky thuat | Chién thuit | Thé luc Thi dau
Hoc ch - — — - = =
ky | phan |g§ gio gsl‘(’), TZA)I‘? $6 givr Tf;ol? gsl‘(’, TV 18 % gsl‘(’, TfA)l?
Chuong
trinh nam 1
2015 2
Truong | 3 1 52 | 44 | 846 | 0 0 8 | 154 | 0| O
Daihoc [ 4 2 50 | 44 | 880 | 0 0 6 | 20 0 o
TDTT Bac[™5 3 | 40 [ 34 [ 850 0 0 [ 6 [ 150 [0 o0
Nimh =172 [0 | 0 |38 85| 4 | 125 0] 0
7 5 66 | 36 | 545 | 12 | 182 | 6 | 91 | 12| 182
Téng 250 {158 | 63.2 | 50 | 20.0 | 30 | 12.0 | 12 | 48

Qua s6 liéu ¢ cac bang 1 va 2 cho thy:

Chuong trinh giang day cho ddi tugng sinh
vién chuyén nganh Cau long,Nganh GDTC cua
Trudng dugce phan phdi twong ddi toan dién,
dam bao tudn thi cac nguyén tic bién soan
chuong trinh cia B GD&DT, phu hop véi muc
tiéu dao tao cia Nganh GDTC.

Pé dam bao tinh khach quan, ching t6i dong
thoi so sanh chuong trinh giang day mon
chuyén nganh Cau long Nganh GDTC ciia
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh véi chuong
trinh dao tao chuyén nganh cua cac Truong Dai
hoc su pham TDTT Ha N¢i va Truong Dai hoc
TDTT Da Ning. Két qua cho thay: Thoi lugng
danh cho céc hinh thuc giang day, ndi dung
giang day vé k¥ thuat, chién thuat, phat trién thé

luc va nang lyc thi ddu cho sinh vién & mbi
chuong trinh déu co su khac biét. Song, dbi vai
hinh thtrc tap luyén va dac biét 1a tap luyén ky
thudt luon 1a ndi dung dugc cac trudong uvu tién
hang dau.

2. Thwe trang co s& vat chat phuc vu
céng tac giang day mén Cau 16ng Trwdng
Pai hoc TDTT Bac Ninh

2.1. San bdi tap luyén

Pén nim 2008 B6 mén di duoc trang bi 02
nha tap véi tong s6 12 san. Cho dén nay tat ca
cac san tap déu da duoc trai tham, cot va ludi,
dap tng yéu cau vé s luong va chat luong hién
c6. Hién nay, hang nam b mén tién hanh giang
day tir 5 dén 8 16p chuyén nganh Cau long (120
- 150 sinh vién) va 8 dén 10 khdi pho tu mén
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Cau 16ng (500 - 900 sinh vién), v6i tong s gid

trung binh 1a 2500 gio. Nhu vay, méc du san bai

dd c6 nhiing cai thién dang ké, song véi sd

luong sinh vién va gio hoc mon Cau 1ong hién

nay ma bo mon phai hoan thanh thi day van la

van d& can phai tiép tuc duoc quan tim hon.
2.2. Dung cu tdp luyén

Ngoai yéu cu vé sin bii, nha tap thi dung
cu hoc tap cho sinh vién la véan dé bit buoc can
phai dugc trang bi. Dé tim hiéu van dé nay,
chung t6i da phong vén sinh vién théng qua
phiéu hoi. Vi tong sb phiéu phat ra 1a 126, tong
) phiéu thu vé 1a 126. Két qué dugc thé hién
tai bang 3.

Bang 3. Két qua phong van vé sy hé tre ctia gia dinh cho viéc hoc tap
cua sinh vién chuyén nganh Cau Iéng trong Nha trwong

Két qua phéng van

Noi dung phéng v An Nam thir 2 Nam thw 3 Nam thir 4

TT ’ (n=50) (n=21) (n=55)

Ciuhoi | Phuongantraloi| ™ [V 1% mi (TYIE% ) mi | TyI1E%

) 4nam 1 cai 0 0 0 0 1 1.70
| 2300 lgi‘-;ndginh"lfg 2 nam 1 cai 5 [ 1000 | 1 4.80 9 16.40
o 1 nam 1 cai 43 | 86.00 | 18 | 8570 | 42 | 76.40
‘ 1 nam 2 cai 2 | 400 | 2 950 | 3 550

<1 tricu 5 [ 1000 | 0 0 0 0
L -2 tricu 39 | 78.00 | 14 | 66.70 | 40 | 72.70
p | G i loai vot———=ten 4 [ 800 | 4 | 1900 | 8 | 14.60

thuong st dung —

3 -4 triéu 2 | 4.00 1 480 | 5 9.10
> 4 triéu 0 0 2 950 | 2 3.60
- , 160 28 | 56.00 | 6 | 2860 | 12 | 21.80
. gsz;agiﬁt (tt}feﬂ; 269 10 [ 3800 | 13 | 6190 | 38 | 69.10
Ky hoo) 300 3 | 600 | 2 950 | 4 730
>3 06 0 0 0 0 1 1.80
0 qua nao 8 | 1600 | 4 | 19.00 | 8 14.50
S6 lwong ciu tap <12 qua 29 | 58.00 | 10 | 47.60 | 28 | 50.90
4 | thém (tinh trung| 12 - 24 qua 7 | 1400 | 4 | 19.00 | 10 | 1820
binh theo ky hoc) 25-36 qua 3 | 6.00 1 4.80 4 7.30
>36 qua 3 | 600 | 2 960 | 5 9.10

Tir két qua phong van trén cho thiy, hang
nam sinh vién chuyén nganh Cau 16ng da nhan
duogc su hd tro rat tich cuc tir phia gia dinh vé
mit kinh phi dé cac em c6 diéu kién hoc tap tot
hon. Theo quy dinh, Trudng Pai hoc TDTT Béc
Ninh khéng cap vot cho sinh vién chuyén nganh
Cau 16ng, 100% sinh vién khi hoc tap déu phai
tu tc vot. Vé sb luong vot cling nhu chét luong
va gia tri vot dugc gia dinh hd trg trong 1 nam
ctia sinh vién phuy thudc vao diéu kién kinh té gia
dinh ciia mdi em. Qua phong van cho thiy da
phan sinh vién dugc gia dinh hd tro mdi nam 1
cai vot voi gia tri tr 1 — 2 tri€u. Bén canh do, do

s6 lugng cau tap Nha truong trang bi chi ¢ mire
d6 tdi thiéu, nén nhiéu sinh vién cung véi sy hd
tro cua gia dinh da ty trang bi thém cau dé hoc
tap. Theo nhan dinh cua ching t6i, trong diéu
kién vé vot va cau nhu vay da dap tng duoc nhu
cAu tap luyén va hoc tap cua sinh vién nham dat
duoc muc ti€u cua chuong trinh dat ra.

3. Thwc trang doi ngii giao viéen B6 moén
Cau l6ng Trworng Dai hoc Thé duc thé thao
Bac Ninh

Két qua tim hiéu vé thuc trang doi ngii gido
vién Bo mon Cau 16ng duoc thé hién tai bang 4
va bang 5.
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Bang 4. Thwc trang ddi ngii giao vién Bé mén Cau I6ng Trwéng Dai hoc TDTT Bac Ninh

A N Gidi tinh Trinh do 2. o i
So Bién Hop Tuoi trung [ Tham nién cong tac
lwong | che dong | Nam | Nit | Tién si| Thae si | Pinh (tudi) | trung binh (nim)
8 8 0 6 2 1 7 39.6 17.5

Bang 5. Két qua phéng van sinh vién vé doi ngi gido vién B6 mén Cau 16ng
Trwong Pai hoc TDTT Bac Ninh (n=126)

Noi dung phéng vin Két qua phong vin
TT
Cau héi Phwong an tra loi m; Ty 1€ %
Rat nhiét tinh 31 24.60
1 Sy nhiét tinh cua gido vién trong cac Nhiét tinh 92 73.00
gio 1én 16p Chua nhiét tinh 2.40
Tho o 0 0
Rét hiéu qua 34 27.00
Hiéu gué géc phuong phap giéqg Hidu qua 84 66.70
2 | day gido vién ung dung trong gio — -
hoc It hiéu qua 6.30
Khong hiéu qua 0 0
Rét hiéu qua 22 17.50
5 | Hiéu qua cac bai tap gido vién su Hi¢u qua 65 51.60
dung trong gio hoc it higu qua 39 30.90
Khong hiéu qua 0 0

Tur nhing két qua nghién ciru trén cho thay:
Luc lugng gido vién hi¢én c6 da du trinh d9g, kinh
nghiém, kién thtc va k§ ning dam nhiém cong
tac giang day moén hoc. Tuy nhién, yéu t6 hiéu
qua sir dung bai tap giang day cta gido vién van
con t6i 30,9% ¥ kién sinh vién danh gia & mirc
it hiéu qua. Qua tim hiéu thuc tién chung toi
nhan thdy, trinh do cta sinh vién hoc tap hién
nay khong dap tmg dugc v6i yéu cau cta cac bai
tap trudc day.

4. Thwe trang déi twong hoc tap chuyén
nganh Cau léng Trwong Pai hoc Thé duc thé
thao Bac Ninh

Dé tim hiéu van dé nay, chung t6i tién hanh
khao sat sinh vién cac khoa Pai hoc 48, 49 va
50 dang hoc tap chuyén nganh Cau long trong
Nha truong théng qua hé thong phiéu hoi. Két
qua thu dugc tai bang 6.

Két qua & bang 6 cho thiy:

Trinh d6 chuyén mon cua da sé ddi tuong
hoc tdp moén chuyén nganh Cau long déu rat
thap. Diéu nay doi hoi gido vién b mon phai
giang day cho sinh vién ngay tir nhitng budc di
dau tién ctia mon hoc, dong thoi cho thay dau
vao chuyén nganh Cau 16ng cua sinh vién van
con rat han ché. Nguoc lai, s6 luong sinh vién
dugc tap luyén trudc, co sy hudng dan cia thay
cling nhu s sinh vién chuyén nganh Cau léng
duoc cung cip tir cac truong ning khiéu va
Trung tim TDTT ciing chua nhiéu.

S6 luong sinh vién dat dang cip vao hoc
chuyén nganh Cau 16ng tai trudng con qua it
(chua dén 5%), hon nita hau hét sinh vién dat
dang cap I va kién tuéng déu con dang ¢ trong
giai doan thi du t6t, nén déu dang ky hoc tich lity
tai nganh HLTT. Van dé nay ciing lam anh hudng
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Bang 6. Trinh d6 chuyén mén ban dau cua sinh vién
chuyén nganh Cau I6ng Trwéng Pai hoc TDTT Bac Ninh (n = 126)

T Néi dung phéng vin Két qua tra 1oi
Cau hoi Phwong an tra loi m; Ty 1€ %

Chua tap bao gio 32 25.40

Khi buge vao hoc tap tai Truong Tur 1 - 3 thang 46 36.50

| e O Bl Nk o 8 T ing |70

1au? T 1-3ndm 24 19.00

>3 nam 15 11.90

L R L Tu tap 86 68.30

2 El‘l’ucgl‘?;;g?luy‘m duoc tien hanh C ban huéng din 28 22.20

Co6 thay hudng dan 12 9.50

Ty tap ¢ nha 94 74.60

3 Em da tdp ¢ dau trude khi vao Tép tai cau lac bo 15 11.90

truong? Tap tai truong nang khiéu 9 7.10

Tap tai céc trung tam TDTT 8 6.30

Khong c6 gi 105 83.30

, | Trinh 9 ciia em vé Ciu long khi VDV ning khiéu 15 11.90

vao truong? VDV cip 1 1.60

VDV cap kién tudng 3.20

phan nao dén két qua hoc tap chuyén nganh cta
cac sinh vién néi chung va sinh vién Nganh
GDTC noi riéng. Do vay, muén dap ing duoc cac
yéu cau ciing nhu muc tiéu ma chuong trinh dit
ra thi thay va trd bd mén Cau 16ng can phai 16 luc
rat nhiéu méi c6 thé hoan thanh dugc nhiém vu
giang day ciing nhu hoc tap ctia minh gdp phan
nang cao chat lugng dao tao ctia Nha trudng.

KET LUAN

Dbi voi chuong trinh giang day, sinh vién
chuyén nganh Cau 16ng Nganh GDTC can dugc
chu trong va ting cuong giang day ky thuat
nham trang bi cho gitip sinh vién cac k¥ thuat
mot cach hoan thién va chinh xac nhit. Co s&
vat chat méi chi duoc dap Gmg & mac do toi
thiéu; lyc lwong gido vién hién c6 du trinh do,
kinh nghiém, kién thirc va k¥ ning dam nhiém
cong tac giang day; chét luong sinh vién vao
hoc chuyén nganh khong dong déu, s6 luong
sinh vién da qua tap luyén lau ndm ngay cang
han ché, s6 luong sinh vién bit dau cAm vot khi

vao hoc chuyén nganh con nhiéu. Tat ca nhing
yéu t6 trén di phan ndo anh hudng t&i chat
luong ddo tao ciia mon chuyén nganh Cau long
Nganh GDTC. .
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