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LUA CHON BIEN P!II'\I' NANG CAO THE LUC CHO SINH VIEN
TRUGNG BAI HOC LUAT HA NOI

Toém tat:

D6 Thi Twoi*, Nguyén Tién Son**

Thong qua cac phwong phap nghién cu khoa hoc thwong quy, ching téi da Iwa chon 8 bién
phép nang cao thé luc cGaNSinh vién (SV) Trwong Dai hoc Luat Ha Noi. Cac bién phap dwoc dua
vao (ng dung trong thuc tién va da dem lai hiéu qua cao trong viéc nang cao thé lyc cho sinh vién

Nha trwong.

T khéa: Bién phap, thé lyc, sinh vién, Trwong Dai hoc Luat Ha Noi.

Choosing the solution to improve the education of the material world view dialectical
students for Bac Ninh Sport University (UPES1)

Summary:

By means of regular scientific research, we examined the state of dialectical education status for
students of Bac Ninh Sport University and Sports. The research results are the practical basis for
proposing solutions to improve the education effectiveness of dialectical education status for students
of Bac Ninh University of Physical Training and Sports in the future.

Keywords: Effectiveness, education, dialectical education, students, Bac Ninh Sport University

DAT VAN BE

Pai hoc Luat Ha Noi ¢6 nhiém vu dao tao
ngudi can bd phap 1y chat luong cao gbp phan
thuc hién nhi¢m vu xay dung Nha nudc phap
quyén xa hoi chi nghia va hdi nhap qudc té.
Mubn thuc hién théng loi nhi€ém vu quan trong
nay doi hoi nha trudng can quan tdm chim lo
gido duc, boi dudng SV toan di¢n vé duc, tri,
thé, my. Qua thuc té giang day cho thay, cong
tac giao duc thé chat (GDTC) cua Nha truong
con nhiéu han ché, nhan thirc caa SV vé vai tro
va tac dung cia TDTT con chua dﬁy du, thé luc
cia nhiéu SV khong dat quy dinh theo tiéu
chuan rén luyén than thé cia B Gido duc va
bao tao,...Vi vay, ching toi tién hanh lya chon
bién phap nang cao thé luc cua SV Truong Dai
hoc Luat Ha Noi

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh nghién ctru, chung t61 su
dung nhiing phuong phap sau: Phuong phap
phén tich va tong hop tai liéu; Phuong phap
phong van; Phuong phap kiém tra su pham;
Phuong phap thuc nghiém su pham va Phuong
phap toan ?()C théng ké.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Nhirng can cr va nguyén tac dé xuat
bién phap

*ThS, Trwong Dai hoc Luat Ha Noi
“*TS, Trwéng Pai hoc TDTT Béc Ninh

Céc can ctr dé Iya chon bién phap: Mdt la:
Dua vio quan diém ciia Dang va chinh sach ciia
Nha nuéc vé cong tac GDTC va hoat dong
TDTT trong truong hoc; Hai l1a: Thuc trang thé
luc cia SV Truong dai hoc Luat Ha No6i; Ba la:
Can ctr vao diéu kién co so vat chat san bai dung
cu hién co6 ciua Truong.

Céc nguyén tic lya chon bién phap: Dam bao
muc tiéu dao tao; Pam bao tinh khoa hoc; Pam
bao tinh théng nhat; Pam bao tinh kha thi; Pam
bao tinh su pham.

2. Lwa chon cac bién phap nang cao thé
Iwc cua SV Trwong Pai hoc Luat Ha Noi

Tir nhitng cin ctr va nguyén tic lya chon bién
phép da néu, qua tham khdo tai li¢u, ching to1
dé xuét 10 bién phap. Pé dam bao tinh khach
quan va khoa hoc, chiing t6i tién hanh phong
van 30 giang vién dé tim ra bién phap duoc
nhiéu nguoi quan tim. Chiang t6i quy udc chi
chon phuong an c6 s6 phiéu tra 10i dat tir 70%
trg 1én & mirc dong y dé nghién ctru ¢ nhing
bude tiép theo.

Sau khi tién hanh phong van cac nha can bo,
giang vién, chiing toi tién hanh xin y kién cia
cac chuyén gia trong linh vuc GDTC, lanh dao
Nha truong, cac gido vién BO mon GDTC,...vé
nd1 dung cac bién phap do ching t6i lya chon
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va thong nhét Iya chon 8 bién phap dé tién hanh
trién khai thyc hi¢n

Bién phap 1. Nang cao nhan thirc ciua SV
vé vi tri, vai tro va tim quan trong ciia mon hoc
GDTC

Muc dich: Hinh thanh & SV thai do trach
nhi¢m trong hoc tap va rén luyén. Trang bi cho
SV nhitng hiéu biét vé yéu cau ciia mon hoc
GDTC, qua d6 hinh thanh dong co hoc tap dung
dan, tich cuc va chu dong chiém linh tri thirc cia
mon hoc.

Néi dung va cach thire tién hanh: B6 mén
GDTC phéi hop voi Phong Cong tac SV, Poan
thanh nién...quan triét cac chi thi, nghi quyét cia
Pang va Nha nudc vé cong tac TDTT trudng
hoc cho SV; Phdi hop véi cac bo phan chire
ning xay dung ché d6, khuyén khich, khen
thudng cac SV ¢o ¥ thire t6t trong gid hoc; Phdi
hop v6i nha truong dé dua diém thi két thuc cua
mén hoc GDTC ciing duoc tinh diém trung binh
chung nhu cac mon hoc khac.

Cach danh gid két qua: Thong qua cac chi sb
ve so lu:ong budi tuyén truyén, hinh thirc tuyén
truyén va sé lugng SV di duoc tuyén truyén;
Céc tiéu chi danh gia nhan thirc cua SV vé vi tri,
vai trd va tam quan trong ctia mon hoc GDTC.

Bién phap 2. Da dang héa cdac hinh thirc va
ngi dung tdp luyén ndi khoa va ngoai khoa

Muc dich: Sy da dang hoa cac hinh thuc va
ndi dung tap luyén, dac biét 1a trong ndi dung tu
chon (ndi khoa) va hoat dong ngoai khoa sé tao
sy hung thu trong gid hoc, nang cao tinh tich
cuc trong gio hoc. Mt khéc, sy da dang hoa sé€
phil hop véi nang luc, s¢ thich va nhu cau cua
sinh vién, qua d6 nang cao thé luc cho sinh vién.

Ngi dung va cdch thire tién hanh: Lya chon,
xdy dyng cac noi dung ndi khoa va ngoai khoa
gan lién V01 mon hoc; Sau khi két thuc gid hoc
ndi khoa can giao nhi¢m vu vé nha dé SV phai
tién hanh tap luyén ngoai khoa; T chirc cac
hoat dong ngoai khoa c6 su quan ly, huéng dan
cua giao vién; Tb chuc cac hoat dong tu tap
luyén ngoai khoa; Td chitc cho SV di du cac
hoat dong TDTT.

Cdch danh gid két qua: Thong qua s luong
ndi dung mon hoc tu chon va $6 lugng cac mon
thé thao dwa vao tap luyén ngoai khoa, dong thoi
¢ ké hoach va chuong trinh hoat dong cu thé.

Ngoai ra con thong qua sd luong va muc do
tham gla tap luyen ngoai khoa cua sinh vién
trong mdi mén thé thao.

Bién phdp 3. Thwong xuyén hwéng dan,
kiém tra vigc tap luyén va rén luyén thé luc cho
sinh vién

Muc dich: Gitp SV ¢6 y thirc rén luyén thé
luc dé dat tiéu chuan danh gia, xép loai thé luc
cua B06 Giao duc va Dao tao ban hanh.

Ngi dung va cdach thire tién hanh: Gigo vién
can huéng dan SV cac ndi dung cua tiéu chudn
danh gi4, xép loai thé lyc cua Bo Gido duc & Dao
tao; Lap ké hoach cho SV tap luyén cac ndi dung
cua tiéu chuin danh gia, xép loai thé lyc cta B
Gido duc va Dao tao trong gid hoc chinh khoa va
ngoai khoa; Huéng dan cach thic kiém tra thé
luc ddi voi SV; Kiém tra thé luc va xép loai.

Cdch danh gid két qua: Thong qua sb 1an
kiém tra, danh gia viéc tap luyén va rén luyén
thé luc cho SV.

Bién phdp 4. Té chirc cic CLB TDTT, phit
trién phong trao tdp luyén va thi diu trong
toan truong

Muc dich: Tang cudng su doan két, gin bo,
giao luu hoc hoi gitta SV trong toan trudng, day
manh phong trio tap luyén va thi déu thé thao,
nang cao tinh tich cuc cua SV.

Néi dung va cdch thire tién hanh: B6 mon
GDTC phéi hop v6i Doan Thanh nién, Hoi SV,
Phong bao tao, Phong Cong tac SV tich cuc
tuyén truyén vé viéc thanh lap CLB thé thao;
Trong qué trinh xdy duyng CLB can lya chon
duoc ndi dung tap luyén phu hop véi so thich,
diéu kién cua sinh vién; Can xay dung duoc
chuong trinh tap luyén hop 1y; Khi td chuc tap
luyén can c6 sy tham gia, huo’ng dan cua gido
vién va dugc Nha truong tao dleu kién vé co so
vat chat tap luyén; Gido vién t chirc cac cudc
thi dau gitta cic nhom trong cung lorp, thi ddu
giita cac 16p v6i nhau; T6 chirc tap huén cho cac
cn bo chiu trach nhiém vé hoat dong van nghg,
thé thao tai cac khoa hoic cir cac gido vién giang
day GDTC tham gia huéng dan SV tap luyén
mdi khi ¢é cac giai diu dién ra; C cac hinh thic
khen thuong ddi véi cac ca nhan, don vi dat két
qué tot; T6 chirc tap luyén dudi moi hinh thirc,

Cdch ddnh gid két qua: Thong qua cac chi sb
vé sb luong cac CLB TDTT, s doi tuyén thé
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thao, s6 lwong va chét lugng cac giai thé thao
da to chirc trong nha trudng

Bién phap 5. Tang cwong sw dung cdc bai
tdp phdt trién thé lwc chung trong méi gio hoc
GDTC

Muc dich: Gitp phat trién thé luc cho SV
nham gitp cac em dat dugc tidu chuan danh gia,
xép loai thé luc cua Bo gido duc & dao tao.

Néi dung va cdch thire tién hanh: Pan xen
céc bai tap phat trién thé luc chung ciing vdi cac
nd1 dung cua gio hoc GDTC; Tang cuong cac
bai tip phat trién stc bén nhu chay 800m,
1500m & cudi cac gid hoc GDTC.

Cdch danh gid két qua: Thong qua cac chi sd
vé s6 luong cac bai tap phat trién thé luc cho SV

Bi¢n phdp 6. Thwong xuyén doi mdi
phwong phap giang day va tdp luyén

Muc dich: Tao himg tha cho SV d6i voi gio
hoc GDTC, tir @6 phat huy tinh ty giac va tinh
tich cuc tap luyén, nang cao thé luc.

Néi dung va cdch thire tién hanh: Giao vién
phai khong ngimg nang cao boi dudng trinh do
chuyén mon dé dua ra phuong phép giang day
hop ly; Cac phuong phap phai phat huy tinh tich
cuc; Phuong phap giang day phu hop vo1 hoan
canh thyc té, didu kién co sé vat chat ciia nha
truong; T6 chirc phan nhom tap luyén dong loat,
tap luyén vong tron nham han ché thoi gian chét,
tang thoi gian cho SV tap luyén dat dén luong
van dong hop 1y; Tich cuc ap dung phuong phéap
trd choi, thi dau trong mdi gid hoc tao su thu hit
va 16i cudn SV.

Cdch danh gid két qua: Thong qua sd luong
cac phuong phép va cac hinh thtrc tap luyén ma
gido vién ap dung. Pong thoi, thong qua mirc
do tap luyén chuyén can cta SV.

Bién phdp 7. Pdu tw vé co sé vit chit va
trang thiét bi phuc vu cho giing day va tip luyén

Muc dich: Tao diéu kién thuan loi cho cong
tac giang day cua gido vién va hoc tap rén luyén
cua SV tai nha truong cling nhu tao diéu kién dé
SV ¢6 thé phat huy kha ning t6t nhét khi tham
gia mon hoc GDTC.

Néi dung va cdch thirc tién hanh: B6 mon
GDTC, don vi truc tiép su dung cac cong trinh
TDTT can c6 ké hoach dé xuét lanh dao Truong
nham nang cap chat lugng cac cong trinh TDTT
da duoc xay dung; Tang cuong cong tdc quan

Iy bao dudng phuong tién trang thiét bi dung cu
TDTT; B sung, thay thé kip thoi cac phuong
tién dung cu trang thiét bi tap luyén da cii va
hong hoc; Trang bi nhiing phuong tién tap luyén
moi hién dai dong thoi nang cap tinh nang su
dung co s& vat chat; B6 tri thém can bo quan 1y
dung cu trang thiét bi TDTT ngoai gio; Lién két,
khai thac moi tiém ning, nguén lyc diy manh
cong tac xa hoi hoa tao ngudn kinh phi cho hoat
dong TDTT.

Cdch danh gid két qua: Thong qua sb luong
va chét luong san bai dung cu tap luyén chinh
khoa va TDTT ngoai khoa.

Bién phdp 8. Ting cuwong cong tic kiém tra,
danh gia trong gidang day

Muc dich: Lam sang to muc do dat dugc va
chua dat duoc vé cac muc tiéu day hoc, tinh
trang kién thirc, k¥ ning, k¥ xao, thai do ciia SV
so voi yéu cau cua chuong trinh, phat hién
nhitng sai s6t va nguyén nhan dan téi nhiing sai
sot d6, giup nguoi hoc diéu chinh hoat dong hoc
tap cua minh. Pong thoi, gop phan cai tién va
nang cao chat luong giang day cua gido vién.

Ngi dung va cdch thire tién hanh: Phong Pao
tao, Trung tam Khao thi va Pam bao chét luong
tién hanh kiém tra, danh gia theo ké hoach va
ndi dung ma B6 mon GDTC da dugc Ban Gidm
hiéu phé duyét, viéc kiém tra, danh gid phai bam
sat muc ti€éu cua mon hoc, phai tién hanh mot
cach khach quan cong bang; B6 mon GDTC
phai xay dung tiéu chi, biéu diém danh gia chi
tiét k¥ nang cta cidc mon thé thao.

Cdch danh gia két qua: Thong qua hd so
giang day, qua trinh 1én 16p va kiém tra, ddnh
gia két qua hoc tap cua SV.

3. Bg’nh gia hiéu qua cac bién phap nang
cao thé lwc cua sinh vién Trwong Pai hoc
Luat Ha Noi

3.1. Tién hanh t6 chirc thuwe nghi¢m

Phuwong phap thwc nghiém: Thyc nghiém
song song. Poi tuong: 131 SV khoa 42 chia
ngau nhién thanh 2 nhém, Nhém thuc nghiém
gd6m 65 SV (32 nam va 33 nir), Nhém dbi chiing
g6m 66 SV (34 nam va 32 nir). Thoi gian thuc
nghiém: T 15/1/2018 - 10/6/2018. Dia diém
thuc nghiém: DPai hoc luat Ha N1

3.2. Két qud thwce hign cdc bi¢n phdp

Bién phdp 1: Pi t6 chirc dugc 02 budi tuyén
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truyén, hoi thi va chiéu phim tuyén truyén va
quén triét cac chi thi, nghi quyét ciia Pang va
Nha nudc vé cong tac TDTT; Tuyén truyén trén
hé thong loa phat thanh trong khu vire ky tic xa
cta Nha truong vé tim quan trong cua cong tac
GDTC trong Nha truong T6 chire tuyén truyén
dinh ky trén loa phat thanh ctia Nha truong 01
bu01/ tuan vao cc ngay thur 4. Thoi gian tuyén
truyen tr 17h00° té1 17h30 phat; Tuyén truyen
bang hé thong hinh anh, pano, ap phich vé tam
quan trong cia TDTT véi stic khoe. Cu thé, khu
tap thé thao déu co cac khau hiéu nhu: “Khoe
dé xay dung va bao vé t6 qudc”; “Toan dan rén
luyén than thé theo gwong chu tich HO Chi
Minh”.. Glao vién trong qua trlnh len l6p da
10ng ghep rat nhiéu cic ndi dung vé tam quan
trong va lgi ich cua viée tap luyén TDTT trong
bai giang. Yéu cau SV viét bai thu hoach vé tim
quan trong ciia TDTT véi sire khoe. Két qua, thu
duoc 200 bai viét thu hoach va 15 béo céo bﬁng
trinh chiéu PowerPoint

Bién phdp 2: B6 mon di tién hanh diéu tra
thyuc trang nhu cau tap luyén TDTT ngoai khoa
ctia sinh vién. Két qua, mon thé thao dwoc dong
dao SV nha truong yéu thich va cé nhu cau tap
luyén gdm: Cau 16ng, Béng rd; T6 chirc hoat
dong TDTT ngoai khéa quanh niam dong thoi
ctr 01 gido vién ding ra to chirc va kiém tra Viéc
tap luyén TDTT ngoa1 khoa cho SV trong mdi
budi tap luyén; S6 luong SV tap luyén ngoai
khoa va & mirc d§ thuong xuyeén la 196 nguoi.

Bién phap 3: 100% Gido vién trong qua trinh
1én 16p da hudng dan SV ndi dung kiém tra thé
luc; BO mon phéi hop 2 lan véi Phong Pao tao,
Trung tim Khao thi va Dam bao chat luong dé
kiém tra.

Bién phdp 4: P t6 chuc dugc 01 giai Bong
chuyén, 01 giai Cau 16ng cho SV trong nha
truong; TO chire giao luu thi dau thé thao giita
cac don vi trong va ngoai trudng. Cu thé di to
chtre duge 5 budi thi ddu giao hitu bong déa va
cau long voi cac don vi trong va ngoai truong;
Thanh 1ap 2 Cau lac bd Cau long va Béng 10,
thoi gian tap luyén tir 18h ngay thtr 7 va chu
nhat hang tudn, do cac gido vién trong bd méon
tryc tiép quan 1y, diéu hanh va tham gia giai diu
nhu: Giai Cu long céc truong Pai hoc, Cao
dang khu vuc Ha Noi 2018, Giai bong 16 SV Ha

Noi...Thong qua hoat dong cau lac bo da co rat
nhiéu SV nang khiéu thé thao duoc phat hién,
bdi dudng dé thi ddu cac giai thé thao SV.

Bi¢n phdp 5: Tién hanh diu tra, khao sat,
phong van va da lya chon dugc 8 bai tap phat
tr1en thé Iyc cho SV. Cuy thé 1a: Chay 30m, 50m
xudt phat cao; Chay 100m xuét phat cao; Chay
con thoi 4x10m; Bat nhay trén h6 cat; Nam
ngira gap bung; Nam sip chdng tay; Déo gap
than vé trude; Tro choi cudp cd, nhay 16 cd

Bién phap 6: 100% gido vién BO mon su
dung phuong phap day hoc theo hu:ong tich cuc
hoa nguoi hoc bang cach: tan dung tdi da thoi
gian gianh cho hoc sinh tap luyén, tang cuong
sit dung phuong phap tro choi va thi diu, tao
tinh hudng dé sinh vién tham gia hoat dong tich
cuc. Cha y viée phat trién thé luc 1a chinh trong
mdi gid hoc; Trong qua trinh gidng day, da dang
hoa cac phuong phap tap luyén. Bac biét cac tro
choi van dong nhu chuyén bong 3 ngudi, bit mét
bét dé,...xen k& trong cac gid hoc dugc SV
huong tmg rat 16n; GV trong qua trinh giang day
luén 14y nguoi hoc lam trung tAm, dua cac bai
tap méi két hop cac phwong tién tap luyén lam
phong phu da dang gio hoc, SV ngay cang hung
thta v61 mon hoc.

Bién phdp 7: Tan dung ti da co s& vat chét
san c6 cia Nha truong trong viéc tap luyén céc
mon thé thao; Thiét ké glao an giang day dua
trén co sor tan dung triét dé cac trang thiét bi,
dung cu san c¢6 ctia Nha truong.; Co ché dd bao
quan pht hop véi mdi loai trang thiét bi, dung
cu, co s& vat chat tap luyén; Co dé xuét 01 vé
viéc tan dung va bao quan hop 1y co sé vat chat
san c6 ctia Nha truong trong toan truong

Bién phap 8: 100% gido vién cua bd mon khi
duoc kiém tra déu dam bao hd so giang day;
Quaé trinh 1én 16p ludn tuan thu theo dung quy
dinh; Qua trinh danh gia két qua hoc tap cua
sinh vién dam bao khach quan, minh bach.

3.3. Hiéu qud néang cao thé lyc ciia sinh
vién Truwong Dai hoc Ludt Ha NJi.

* Thoi diém trudce thuc nghiém: Chung toi
tién hanh kiém tra d4nh gia thé lyc ciia nhom
thuc nghiém va nhom dbi chimg bang cac Test
theo tiéu chuan rén luyén than thé cua Bo Gido
duc va Pao tao. Két qua kiém tra duoc trinh bay
o bang 1.
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Bang 1. Két qua kiém tra thé lwc trwéc thwe nghiém
ctia Nhém thye nghiém va Nhém déi chirng (n=131)
Nam N
. Nhém Nhém Nhém Nhém
TT Noi dung kieém tra thwc nghiém| doi chirng thwc nghiém| déi chirng
(n=32) (n= 34) t|p (n=33) m=32) |t | P
X +5 X 5 X 5 X 8
1 [ Nam ngtra gap bung (14n/30 s) 20.8 | 2.01 | 20.81 |2.02[0.02|> 0.05| 18.25 | 1.74 |18.15| 1.74 [0.23|> 0.05
2 | Bat xa tai chd (cm) 225.5| 20.66 | 225.00 (20.61(0.10[> 0.05|166.55(15.94|166.5(15.91]0.01(> 0.05
3 | Chay 30m XPC (s) 5.31| 0.51 5.22 [0.52]0.71(> 0.05| 6.25 | 0.62 | 6.22 | 0.61 [0.20|> 0.05
4 | Chay con thoi 4 x 10m (s) |11.89| 0.55 11.90 [0.53(0.08(> 0.05] 12.21 | 0.57 |12.22]| 0.58 |0.07|> 0.05
5 | Chay tuy strc 5 phut (m) 995.5| 83.15 |1005.50175.15(0.51|> 0.05( 915 [78.25[(915.9|81.50(0.05(> 0.05

Bang 2. Két qua kiém tra

thé lwc sau thwe nghiém

ctia Nhém thwe nghiém va Nhém déi chirng (n=131)

Nam Niv
. Nhém ‘Nhom Nhém ‘Nhom

TT Noi dung kiém tra thwe nghiém doi chirng thwe nghiém doi chirng

(n=32) (n=34) t p (n=33) (n=32) t p

X +6 X +6 X +6 X +6
1 | Nadm ngtra gap bung (1an/30s) | 22.8 | 1.98 | 21.61 [ 2.11 |2.36[< 0.05[ 19.61 | 1.71 | 18.75 | 1.77 [1.99|< 0.05
2 | Bat xa tai chd (cm) 237.5(20.66| 227.00 |120.61|2.07|< 0.05|174.99]|15.01| 167.5 [15.80]1.96|< 0.05
3 | Chay 30m XPC (s) 497 | 052 | 522 |0.49|2.011<0.05 5.81 |0.57 | 6.11 | 0.61]2.05|<0.05
4 | Chay con thoi 4 x 10m (s) 11.22 1 0.55 | 11.57 [0.53 (2.63|< 0.05 11.71 | 0.51 | 12.02 |1 0.53 |12.40]|< 0.05
5 | Chay tuy strc 5 phut (m) 1015.5(83.15]1009.05|75.15|2.33|< 0.05| 925.5 |78.25|917.00|81.50{2.43|< 0.05

Qua két qua cua bang 1 cho thdy: Trudc khi
tién hanh thuc nghiém cac chi s6 kiém tra thé
lyc cua nhém thuc nghiém va nhom ddi ching
khong c6 su khac biét dang ké ¢ ngudng xéac
suat p > 0.05.

* Thoi diém sau thuc nghiém: Tir két qua thu
duoc tai bang 1 chung t61 da tién hanh thuc
nghiém tng dung dong bd 8 bién phap di lva
chon nham nang cao thé luc ctia nhom thuc
nghiém. Két qua dugc trinh bay tai bang 2

Qua két qua ¢ bang 2 cho thay: Sau 6 thang
ap dung cac bién phap ¢ tit ca cac ndi dung
kiém tra thé luc déu co su gia ting, song su gia
ting & nhom thyc nghiém cao hon han so véi
nhom dbi chung, su khac biét c6 ¥ nghia théng
ké (P < 0.05). Két qua nay minh chtng cho cac
bién phap do chung t6i nghién ctru va dé xuét

KET LUAN

Két qua nghién ctru da lya chon dugc 8 bi¢n
phap nang cao thé luc cua SV trudng Pai hoc
Luat Ha Noi1 gém: Nang cao nhan thac cua SV
v& vi tri, vai tro va tam quan trong cua mon hoc
GDTC; ba dang hoa céc hinh thuc tap luyén noi
khoa va ngoai khoéa; Thudng xuyén huéng dan,
kiém tra viéc tap luyén va rén luyén thé Iuc cho
SV; T6 chic cac CLB TDTT, phat trién phong

trao tap luyén va thi ddu trong toan truong; Tang
cudng sur dung cac bai tap phat trién thé luc
chung trong méi gio hoc GDTC; Thudng xuyén
d6i méi phuong phap giang day va tap luyén;
Pau tu vé co s& vat chat va trang thiét bi phuc
vu cho gidng day va tap luyén; Tang cuong cong
tac kiém tra, danh gia trong giang day

Sau 6 thang thuc nghi¢m, 8 bién phap trén da
chirmg minh tinh hiéu qua théng qua két qua
kiém tra thé luc ctia nhom thuc nghi¢m déu cao
hon han nhom déi ching ¢ ngudng xac suat
thong ké can thiét. .
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