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GIAI PHAP NANG CAO NANG LUC SU PHAM CHO SINH VIEN
TRUGNG BAI HOC SU PHAM THE DUC THE THAO HA NOI

Tém tat:

Nguyén Doéan Vi*
Nguyén Viét Hong*

Théng qua cac phwong phap nghién ctru thwong quy chung téi da Iwa chon va xay dwng duoc
06 giai phap chuyén mén véi nhirng chi dan cu thé dé& nang cao nang luc sw pham cho sinh vién
Trwéng Dai hoc sw pham Thé duc thé thao (TDTT) Ha Néi, gép phan nang cao chét lwong dao tao

clia Nha trwvong trong twong lai.

Tw khéa: Gidi phap, nang lwc sw pham, sinh vién, Triwdng Dai hoc Sw pham TDTT, Ha Noi

Some solutions to improve educational capability for students of Hanoi University of
Physical Education and Sport

Summary:

Through our regular research methods, we have selected 6 professional solutions with specific
instructions to improve educational capability for students of Hanoi University of Sports and Physical
Education. Thus, contributing to improve the quality of training of the school in the future.

Keywords: Solutions, educational capability, students, Hanoi University of Physical Education

and Sport.
AT VAN BE

Trong qua trinh d6i méi giao duc dai hoc néi
chung va d6i méi phuong phap day hoc & bac
dai hoc noi riéng, viéc rén luyén nghi€p vu su
pham phai dugc coi 1a mot trong nhitng khau
quan trong nhét

Tuy nhién, van dé nghién ctru ning luc su
pham cho sinh vién chuyén nganh su pham
GDTC hién nay ¢ cac truong Dai hoc, Cao dfmg
Su pham thé duc thé thao hién chua duoc quan
tam nghién ctru mot cach day da. Chinh vi vay,
van dé nghién ctru nhitng giai phap nham nang
cao nang luc su pham cho sinh vién dang la mat
yéu cau thyc tién cip bach, nhdm gbp phan thuc
hién nhiém vu nang cao chét luong dao tao doi
ngl gido vién TDTT cua B Gido duc va Dao
tao va cua Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha
Nbi noi riéng. Két qua nghién ctru lya chon, xay
dung ndi dung cac gidi phap nang cao nang luc
su pham cho sinh vién Truong Pai hoc Su pham
TDTT Ha Noi phu hop véi diéu kién thyc tién
ctia Nha trudng, gop phan nang cao chit lugng
dao tao hién nay.

*ThS, Trwong Dai hoc Sw pham TDTT Ha Néi

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru chiing t61 da st dung
cac phuong phap nghién ctru: Phuong phap
phan tich va tong hop tai liéu; Phuong phap
phong van; Phuong phap quan sat su pham; va
phuong phfip toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon cac giai phap nang cao nang
Iwc sw pham cho sinh vién Trwé'ng Pai hoc
Sw pham TDTT Ha Néi

Viéc lya chon céc giai phdp nang cao nang
luc su pham cho sinh vién Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi dugc tién hanh theo cac
budc: Panh gia thyc trang nang luc su pham cua
sinh vién Truong Pai hoc su pham TDTT Ha
Noi; Qua tham khao tai ligu; Phong van bang
phiéu hoi trén dién rong va qua trao ddi truc tiép
v6i cac chuyén gia. Ching t61 da lya chon dugc
06 giai phap chuyén mon nang cao nang luc su
pham cho sinh vién Truong Pai hoc su pham
TDTT Ha Noi, cy thé:

Giai phap 1. Dam bao co sé vat chat, phuong
tién chuyén mon phuc vu cong tac GDTC;
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Giai phap 2. Tang cuong st dung dd dung
truc quan, phuong tién day hoc trong qua trinh
giang day;

Giai phap 3. Rén luyén k¥ nang giang day
chuyén mon cho sinh vién ngay trong tirng gido
an lén 16p thyc hanh;

Giai phap 4. Tang cudng td chic cac hoat
dong ngoai khoa, rén luyén ning luc su pham
cho sinh vién;

Giai phap 5. Cai tién cong tac thuc tip gido
an, kién tap, thuc tap su pham;

Giai phap 6. Dao tao, bdi dudng ning cao ning
luc chuyén mon cua ddi ngti can bg, gido vién.

2. Xay dwng ndi dung cac giai phap nang
cao nang lwc sw pham cho sinh vién
Trwdng Dai hoc Sw pham TDTT Ha Noi

2.1. Gidgi phdp 1: Pam bdo co sé vit chit,
phwong tién chuyen moén phuc vu cong tac
gido duc thé chit

- Muc dich: Dé nang cap, cai tao co s& Vit
chat, san bai tap luyén dam bao nhiing diéu kién
can thiét phuc vu cho giang day chinh khoa,
cling nhu céc hoat dong ngoai khoa ctia SV.

- Noi dung giai phap:

+ Tién hanh cai tao, stra chita nang cip co s¢
tap luyén: San bai, nha tap... dé c6 thé tan dung
t6i da diéu kién co so vét chat ciia nha trudng
phuc vu giang day chinh khoa va hoat dong tap
luyén ngoai khoa.

+ Xay dung phuong an su dung san bai, nha
tap theo timg d6i twong tap luyén, quy ché su
dung trang thiét bi.

+ Stra chita, mua méi trang thiét bi dung cu
phuc vu cho gidng day va tap luyén cac mén hoc
trong gio hoc chinh khod, ciing nhu ngoai khoa
du vé sb lugng va dam bao tiéu chudn chét lugng.

+ Thuong xuyén kiém tra, sira chira hé thong
dién chiéu sang cho cac nha tap, cac san béi tap
luyén khac... Tao diéu kién cho muon dung cu,
phuong tién tap luyén, mé nha tap... dé sinh vién
c6 diéu kién tap luyén thoai mai trong thoi gian
ranh doi.

- T6 chirc thyc hién:

+ Ban Giam hiéu Nha truong phé duyét
phuong an.

+ Phong Hanh chinh, Phong Quaén trj thiét
bi: T6 chirc thuc hién sau khi Ban Giam hi¢u
phé duyét.

+ Céc bd mon va cau lac bd tu quan va co
chirc nang quan ly, st dung, xay dung phuong
an du thao theo céc ndi dung cua giai phap.

- Phwong phdp ddnh gid két qua thiee hién:
Danh gia qua ké hoach st dung hop 1y va bao
dudng cac phuong tién chuyén mén va sé luong
san tap, dung cu tap luyén dugc sua chita, nang
cip va dau tu méi.

2.2. Gidi phap 2: Tang cwong sw dung
phwong tién day hoc truc trong qua trinh
giang day

- Muc dich:

Gitp SV ném viing hé thong tri thirc Iy luan
TDTT ciing nhu tri thire nghiép vu su pham 1a
co so dé hinh thanh ning lyc su pham noéi
chung, nang luc day hoc noi riéng.

- Noi dung giai phap:

+ Ung dung phan mém trinh chiéu, video dé
glang day giup SV hing thi véi gio hoc, 1a co
s& dé tiép thu tri thirc mot cach hiéu qua nhat.

+ Dung camera dé quay cac dong tac chuan
ctia cac VDV, gido vién dé sinh vién quan sat.

+ Quay céac dong tac cta chinh sinh vién dé
sinh vién biét dugc minh da thuc hién dong tac
dung sai nhu thé nao dé tién hanh sta chira.

+ Tang cuong st dung bai giang dién ti,
tranh anh sdng dong dé minh hoa cho cac dong
tac kho.

- T6 chire thyc hién:

+ Ban Gidm hi¢u phé duyét phuong an.

+ Phong Hanh chinh, Phong Quan trj thiét
bi: T6 chirc thyc hién sau khi Ban giam hiéu
phé duyét.

+ Céac bo mon va Phong Quan tri thiét bi co
chirc nang quan ly, sir dung phuong tién giang day
xay dung.

- Phuong phap danh gid két qua thwc hién:
Dénh gia qua sé lugng va chit luong cac glo
hoc cua giang vién trong viéc sir dung cac do
dung va phuong tién chuyén mon hién dai vao
gio day.

2.3. Gidi phap 3: Rén luyén ky nang giang
day chuyén mon cho sinh vién ngay trong tirng
gido an lén lop thuc hanh

- Muc dich:

Tang cuong thoi gian rén luyén ky nang
giang day cho sinh vién ¢ ting mon hoc trong
chuong trinh dao tao.
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Nang cao ning lwc sw pham cho sinh vién khéi nganh sw pham la van dé quan trong giup
dao tao dworc ddi ngii gidao vién c6 trinh dé chuyén mén tot

- Noi dung gidai phap:

+ Tang cudng sb luong gido vién 1én 16p
trong mot gio hoc, nang cao y thire, trach nhiém
ctia mdi gido vién trong cac gio hoc gido duc thé
chat. Néu gio hoc c6 dong hoc sinh, can phai c¢6
2 gido vién phu trach. Phan cong nhiém vu cu
thé cho timg gido vién.

+ Trong qua trinh tap luyén (& phan co ban
ctia budi tap), phan chia nguoi tap theo ting
nhom nho, tan dung t6i da san bai, dung cu tap
luyén hién c6, dam bao cho sd lugt cac sinh vién
duogc tham gia tap luyén cao nhat.

+ Tang cuong cac ndi dung, phuong tién
giang day, tap luyén (cac bai tap chung, chuyén
mon) trong cac phan cua gido an. Cu thé: Ting
cuong khoi dong, tang cuong khdi luong, cuong
dd cua céac bai tap chung, chuyén mon trong
phan co ban, phan tap luyén thé lyc cua budi tap
phu hop véi d6i tuong.

+ Cai tién phuong phap to chirc gio hoc thé
duc theo xu hudng tich cuc hoa, ldy ngudi hoc
lam trung tdm. Pa dang hoa cac phuong phap
tap luyén nhu: Phuong phap tap luyén vong
tron, phuong phéap tap luyén quang cach... phu
hop voi ting ndi dung, chuong trinh mén hoc.

+ C6 chinh sach dong vién, khuyén khich va
kich thich tinh chuyén can ciia hoc sinh.

+ C6 ndi dung bai tdp phong phu, ting tinh
hép dan cta gio hoc. Tranh cac hinh thirc go ép,
bét budc sinh vién tap luyén, ting cuong cac
hinh thirc dong vién, kich thich SV tap luyén.

+ Tang cudng cac bai tap trd choi va thi dau
trong cac budi tap nham kich thich, tao himg thu
nguoi tap.

+ Cai tién hinh thic t6 chuc tap luyén: Tang
cuong cac hinh thac tap luyén céc bai tap theo
nhom, cac bai tap phdi hgp nhom.

+ Cai tién ndi dung kiém tra, ddnh gia noi
dung mon hoc. Pa dang hoa cac hinh thirc kiém
tra, danh gid. C6 chinh sach uu tién, khen
thuong cho cac sinh vién tich cuc, c6 thanh tich
trong tap luyén va thi dau.

+ Cai tién, xay dung tiéu chuan kiém tra danh
gia cac mon hoc cho phit hop hon véi dbi tuong
tap luyén, dua ndi dung tiéu chuan rén luyén
than thé vao noi dung budi tap va ndi dung kiém
tra danh gia cadc mon hoc thuc hanh.

- T6 chire thyc hién:

Trong mdi gid hoc thuc hanh, & phan rén
luyén k¥ nang, tién hanh chia t6 tir 5 - 6 nguoi,
mot ngudi s€ chiu trach nhi¢m lam giao vién,
mot nguoi s€ chiu trach nhi¢ém 1a ngudi quan sat
nhan xét sai lam cuia cac ban khi thyc hién dong
tac. Sinh vién chi huy s€ thyc hién nhan xét dua
ra phuong an sira sai, sau d6 s& do6i vi tri chi huy
cho nguoi khac trong nhém.

- Phirong phdp ddnh gid két qua thiee hién:
Dbanh gid qua hi¢u qua rén k¥ nang cta sinh vién
trong tirng gido an thyc hanh.

2.4. Gidi phdp 4: Ting cwong té chirc cdc
hoat dong ngoai khoa rén luyén nang luc sw
pham cho sinh vién
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- Muc dich:

Tao diéu kién cho sinh vién rén luyén cac
pham chat k§ nang su pham thong qua cac hoat
dong tap thé nhu:

+ Rén luyén kha ning giao tiép trong tap thé,
trudc dam dong.

+ Rén luyén kha ning dién dat trinh bay tng
xtr, xtr 1y tinh huéng.

+ Rén luyén kha ning to chirc, didu khién
hudng dan t6 chirc hoat dong.

+ Rén luyén k¥ nang noi, viét...

- Noi dung giai phap:

+ T chuc cac hoat dong giao lwu vin hoa
van nghé, TDTT trong va ngoai trudong.

+ T6 chirc cac loai hinh cau lac bd ky ning
theo s& thich.

+ T chirc thudng xuyén cac hoi thi rén luyén
nghi¢p vu su pham ¢ trong va ngoai truong.

- Té chikc thyc hién:

+ Pang uy, Ban Gidm hi¢u chi dao thuc hién.

+ Phong Pao tao, thanh tra gido duc tang
cuong cong tac kiém tra.

+ Poan thanh nién chii tri, phdi hop véi cac
bo mon thue hién .

+ Giang vién cac bd mon tryc tiép tham gia
giang day va quan ly giang day.

- Phwong phdp danh gid két qua thuc hién:
Panh gia qua sé luong cac ciu lac bd ngoai
khoa, sb lugng cac hoat dong ngoai khoa to
chte cho sinh vién; Qua sb luong sinh vién
tham gia tap luyén ngoai khoa va két qua hoc
tap cua nhirng sinh vién do.

2.5. Gidi phdp 5: Cdi tién cong tc thue tip
gido dn, kién tip, thwe tdp sw pham

Muc dich:

Sinh vién van dung dugc nhiing tri thuc su
pham da hoc Ve‘lo thuc té giang day & pho thong.
Trude het SV can phai xac dinh dugc myc dich,
yéu cau cua cac dot kién tap va thuc tap su
pham 1a phai nhu nhau, chi khac ¢ mirc d6 khoi
lugng cong viéce, ty 1€ gitra cac ndi dung va phai
hudng tit ca hoat dong vao viée tap duyét tay
nghé cho sinh vién, sinh vién phai lam dugc tat
cd moi viéc cua nguoi giao vién.

- Noi dung gidi phap:

Hoan thi¢én ngi dung va cach phan chia
tong quy thoi gian kién tap.

+ Muc dich: Giup sinh vién van dung cac

kién thirc Iy ludn vao thuc té giang day O truong
pho thong, tir ¢6 hinh thanh mot s6 ning luc su
pham, déc bi¢t 1a nang lyc giang day.

+ Noi dung:

Tuan thr 1: Cho sinh vién dy g10’ va trg glang
cho gido vién phd thong dé c6 diéu kién tlep XUc
v6i hoc sinh, 1am quen véi 16p, voi vi thé ngudi
thy. (trudc day 1a tuan thi 2).

Tuén tht 2: Cho tap giang (trudc day chi du
gio). Danh gi4 cho diém tap giang chiém 50%
diém xép loai (trudc day khong danh gia diém
tap giang)

Phan cong gido vién c6 trinh d§ chuyén moén
viing va co nghlep vu huo’ng dan sinh vién thuc
hanh kién tap dé co diéu kién glup do sinh vién
t6 chire thuc hlen t6t cac yéu cau dé ra.

T4 chire tong két thyc hanh kién tap su pham
v6i ddy du hai thanh phan: Ban chi dao, gido
vién chi dao ¢ nha truong phd thong va sinh
vién nham danh gia day du, dung mirc toan dot
1am co 6 cho viée duc rat kinh nghiém dé dot
thyc tap su pham dat két qua cao nhat.

Huwong déan dw gio giang day va ghi phiéu
du gio:

+ Muc dich: Gitp sinh vién du gio dat hi¢u
qua cao.

Du glo glang day cua giao vién la viéc vo
cung can thiét ddi véi sinh vién su pham noi
chung va sinh vién Truong Pai hoc Su pham
TDTT Ha Noi noi riéng. Béi 1€, khi du gio cua
gi4o vién sinh vién s& quan sat va hinh dung ra
duoc tién trinh tién hanh mot gio giang cu thé
cua gido vién, ciing nhu cach thirc phuong phap
giang day; gido duc cach su Iy tinh huéng nay
sinh trong gio hoc... tir d6 sinh vién sé h1nh dung
ra duoc mot cach cu thé nhimng viée gi can tién
hanh khi 1én 16p, dong thoi con gitp ho hoc hoi
dugc nhitng kinh nghiém quy bau cua gido vién
nhét 12 nhitng gido vién gioi.

+ Noi dung:

Photocopy bai soan mau ctia ngudi day thanh
nhiéu ban phat cho sinh vién khi dy gio, nhu vay
s& tao duogc loi thé 16n trong quan sat sw pham,
dbi chimg so sanh.

Dé khic phyc tinh trang sinh vién con ling
tung trong quan sat du gio, cling nhu ghi chép
nhat ky du gio can huéng dan sinh vién ghi
phiéu dy gio nhu mau gido an (trudc day chi ghi
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theo tién trinh giang day) dé khi du gid cac em
ghi chép riéng dugc dau 1a nd1 dung, luong van
dong, yéu cau, phuong phép to chirc.

Huwéng din soan gido dn:

+ Muc dich: Gitp SV hinh thanh ky ndng
soan giao an, la co s& dé hinh thanh nang luc su
pham noi chung, nang luc day hoc noi riéng.

+ Noi dung:

Hudng dan sinh vién soan gido 4n theo mau;
giai thich cho sinh vién hiéu cac tiéu chi mot
gido an giang day can dat duoc.

Panh gia cho diém d6i véi viéc soan gido an.

Hudéng din thue tap giang day:

Qua nghién ctru chung t6i thiy rang viéc tap
giang clia sinh vién chii yéu tién hanh mot cach
tu phat, khong co quy trinh luyén tap cu thé,
gi4o vién khong kiém tra thuong xuyén... do d6
hi€u qua cua viéc tap giang chua cao.

Chung ta biét rang dé hinh thanh nang lyc su
pham cho sinh vién, thuc té 1a hinh thanh céc tri
thurc va k¥ nang giang day thong qua cac con
duong khac nhau va mot trong nhirng cach thirc
dat hi¢u qua cao gitp sinh vién van dung nhirng
tri thirc 1y luan vao thuc tién giang day, do la
hinh thirc tap giang. Vi vay dé viéc tap giang dat
hiéu qua cao can tién hanh huéng dan sinh vién
tap giang.

+ Muc dich:

Giup sinh vién tp giang theo mot quy trinh
nhat dinh, rén luyén cac k¥ ning giang day nhu:
Kha ning 1am mau dong tac, phan tich giang
gidi k¥ thuat... 1 co s¢ dé hinh thanh ning luc
day hoc cho sinh vién.

Rén luyén phuong phép, cach thirc to chirc
giang day.

+ Noi dung:

Sinh vién thyc hanh gidang day mot gido an
theo quy dinh.

Sinh vién giang bai theo sy phan cong cua
gido vién.

Sinh vién thanh 1ap nhém giang day, moi
nhom khoang 10 - 12 nguoi.

Gido vién thong qua cac bai gidng va phan
chia thoi gian theo nhom.

Céac nhom to chire tap giang, cac thanh vién
trong nhom t6 chirc gbp ¥ cho nguoi tap giang,
cung rat kinh nghiém bo sung cho nhau.

Truéng nhoém ndp mau nhan xét cho gido

vién huéng dan.

- T6 chire thyc hién

+ Pang uy, Ban Giam hi¢u chi dao thyuc hién.

+ Phong Dao tao, Phong khao thi ting cuong
cong tac kiém tra.

+ Céac bo mon chu tri thuc hién va quan 1y
giang day.

+ Giang vién cac bd mon tryc tiép tham gia
giang day.

- Phirong phdp danh gid két qua thiee hién:
Dénh gia qua chat luong soan gido an cta sinh
vién; Két qua soan gido an, giang day cta sinh
vién va két qua thyc hanh su pham, thuc tap su
pham cua sinh vién.

2.6. Gidi phdp 6: Pao tao, béi dwong ning
cao nang lwc chuyén mon cua doi ngii can bg,
gido vién

- Muc dich: Trén co so duy tri va nang cao
chét luong hoat dong ctia co cdu to chlic quan
1y phong trao thé duc thé thao ciia nha truong,
dam bao phan cong trach nhi¢m cua cac by phan
chtrc nang, tang cuong hoat dong chi dao cua
Ban giam hiéu va Hoi thé thao dai hoc va
chuyén nghiép cua Trudng. Phdi hop chit ché
hoat dong ctia B6 mon Gido duc thé chét voi cac
t6 chirc doan thé va phong ban chirc ning dé tao
moi diéu kién thuan loi cho viéc phat trién
phong trao thé dyc thé thao ctia nha truong dudi
nhiéu hinh thie.

- Noi dung giai phap:

Can ting cudng cong tac gido duc tu tuong,
nang cao y thirc trach nhiém cua gido vién d6i
v6i viée nang cao chat lugng giao duc thé chat
ctia sinh vién va phong trao thé duc thé thao cua
Truong. T chtc cac hoat dong sinh hoat
chuyén mon nghi¢p vu, ctr can bd di hoc cac 16p
bdi dudng nghiép vu chuyén mon, hoan thién
chuong trinh Pai hoc, Sau dai hoc. Cur cac can
bo tham gia t6 chire, diéu hanh, trong tai cac giai
thi ddu ciia nganh, B6 Gido duc - Pao tao va
Toéng cuc Thé duc thé thao dé hoc hoi kinh
nghiém, giao luu, trao doi nang cao trinh do
chuyén mon... Tang cuong cong tac quan ly,
thanh tra, kiém tra ho so giang day cta gido vién
nhu: Chuong trinh, ké hoach, tién trinh, gido an
giang day cua gido vién, nang cao chat lugng
cac gido trinh, gido an giang day, tdng cuong
cong tac binh giang, du gio... Co ké hoach tiép
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nhan va boi dudng gido vién tré c6 trinh do 1y
ludn va chuyén mon gidi, c6 ding cp VDV, c6
nhiét tinh y thire trach nhiém cao va co kha nang
t6 chtrc cac hoat dong thé thao quan chung, dé
thay thé ke can d01 ngii gidao vién 16n tudi, dap
mg yéu cau can mo rong va ning cao chat
lwong cong tac gido duc thé chat va phong trao
thé dyc thé thao ctia nha truong trong nhiing
nam toi.

- T6 chite thue hién

+ Pang uy, Ban Gidm hi¢u chi dao thuc hién.

+ Phong khao thi, Phong Pao tao, gido vu
khoa, by mon.

+ Cac bo mon chu tri thuc hién.

- Phuong phdp danh gid két qua thuwc hién:
Panh gia qua s6 lugng giang vién tham gia cac
16p tap hudn, nang cao trinh do; Panh gia qua
két qua kiém tra ho so gido an giang day va két
qué gio day (du gio dot xuat) va gio thi giang
cua giang vién.

KET LUAN

Két qua nghién ctru di Iya chon va xay dung
duoc 06 g1a1 phap chuyén mon véi nhitng chi
dan cu thé dé nang cao ning luc sw pham cho
sinh vién Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha
Noi, gém:

- Giai phap 1. Pam bao co so vat chit,
phuong tién chuyén mén phuc vu cong tac giao
duc thé chat.

- Giai phap 2. Tang cuong st dung, phuong
tién day hoc tryc quan trong qua trinh giang day.

- Giai phép 3. Rén luyén k¥ nang giang day
chuyén mon cho sinh vién ngay trong tirng giao
an lén 16p thuc hanh.

"ll

C6 nang lwc chuyén mén
| thwc hanh tét 1a mét trong
* nhirng yéu t6 co ban giup
nang cao nang lwc sw pham,
sw tw tin khi thi pham ky
thuat...

- Giai phap 4. Tang cudng to chiic cac hoat
dong ngoai khoa, rén luyén nang luc su pham
cho sinh vién.

- Giai phap 5. Cai tién cong tac thuc tap gido
an, kién tap, thuc tap su pham.

- Giai phap 6. Dao tao, bdi dudng ning cao ning
lyc chuyén moén cua doi ngii can bg, gido Vién

Céc giai phap nay déu can du’O’c trién khai,
g dung dong thdi vao qua trinh t chie, quan
1y cac hoat dong nham nang cao nang lyc su
pham cho sinh vién Truong DPai hoc Su pham
TDTT Ha Noi. .
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