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ÑEÀ XUAÁT GIAÛI PHAÙP NAÂNG CAO HIEÄU QUAÛ HOAÏT ÑOÄNG TAÄP LUYEÄN
THEÅ THAO NGOAÏI KHOÙA CHO SINH VIEÂN TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC HAØ NOÄI

Tóm tắt:
Bằng các phương pháp nghiên cứu khoa học thường được sử dụng trong nghiên cứu khoa học

TDTT, chúng tôi đã lựa chọn và xây dựng được nội dung của 07 giải pháp nâng cao hiệu quả hoạt
động tập luyện thể thao ngoại khóa cho sinh viên Trường Đại học Hà Nội. Kiểm định lý thuyết cho
thấy, các giải pháp đều có tính hệ thống, khoa học, tính hiệu quả và tính thực tiễn, khả thi.

Từ khóa: Giải pháp, thể thao ngoại khóa, Trường Đại học Hà Nội.

Proposing solutions to improve the effectiveness of extracurricular sports activities for
students at Hanoi University

Summary: 
Using scientific research methods commonly used in scientific research, we selected and built

the content of 07 solutions to improve the effectiveness of extracurricular sports activities for
students. Hanoi University. Theoretical testing shows that the solutions are systematic, scientific,
effectiveness , practicality, and feasibility.

Keywords: Solutions, extracurricular sports, Hanoi University.

(1)ThS,(2)TS, Trường Đại học Hà Nội

Trần Gia Kiên(1); Trần Thanh Tùng(2); Trần Đức Luân(1)

Vũ Thanh Hùng(1); Nguyễn Minh Quang(1); Trần Văn Hải(1)

ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong chiến lược phát triển kinh tế – xã hội

của đất nước, Đảng và Nhà nước ta luôn coi
trọng vị trí con người. Thực hiện mục tiêu đào
tạo người học trở thành công dân có trách
nhiệm, đề cao bản sắc dân tộc và giá trị con
người Việt Nam khi hội nhập thế giới, giỏi
chuyên môn và tinh thông ngoại ngữ, Trường
Đại học Hà Nội đã xây dựng các chương trình
đào tạo ở tất cả các ngành theo hướng tiên tiến,
áp dụng các phương pháp giảng dạy hiện đại từ
các nước có nền giáo dục phát triển, phù hợp với
môi trường giáo dục và con người Việt Nam.

Để con người phát triển toàn diện, cao về trí
tuệ, cường tráng về thể chất, phong phú về tinh
thần và có đạo đức thì GDTC có vai trò đặc biệt
quan trọng và luôn được Đảng ủy, Ban giám
hiệu Nhà trường quan tâm. Tuy nhiên, qua thực
tế giảng dạy cho thấy, kết quả học tập môn
GDTC của sinh viên (SV) vẫn còn thấp, tỷ lệ
SV đạt tiêu chuẩn rèn luyện thân thể theo tiêu
chuẩn của Bộ Giáo dục và Đào tạo còn hạn chế.
Một trong những nguyên nhân là do hoạt động

thể thao ngoại khóa (TTNK) của SV còn chưa
mạnh, quy trình quản lý, chỉ đạo, tổ chức các
hình thức luyện tập, hoạt động TTNK chưa thực
sự hợp lý.

Xuất phát từ thực tiễn đó, chúng tôi tiến hành
đề xuất một số giải pháp nâng cao hiệu quả hoạt
động tập luyện TTNK cho SV Trường Đại học
Hà Nội.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Nghiên cứu đã sử dụng các phương pháp:

phân tích và tổng hợp tài liệu, phỏng vấn tọa
đàm và toán học thống kê.

Đối tượng phỏng vấn: 5 chuyên gia GDTC
(nhóm 1), 20 cán bộ quản lý, giảng viên GDTC
Trường Đại học Hà Nội (nhóm 2).

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Lựa chọn và xây dựng nội dung giải

pháp nâng cao hiệu quả hoạt động tập luyện
thể thao ngoại khóa cho sinh viên Trường
Đại học Hà Nội

Việc lựa chọn các giải pháp nâng cao hiệu
quả hoạt động tập luyện TTNK được tiến hành
theo các bước: i. Xác định căn cứ lý luận và thực
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tiễn để xây dựng giải pháp, trong đó căn cứ thực
tiễn chính là những mặt còn hạn chế từ kết quả
nghiên cứu thực trạng công tác GDTC cho SV
của Nhà trường; ii. Lựa chọn qua tham khảo tài
liệu; iii. Lựa chọn qua phỏng vấn bằng phiếu hỏi
tới các chuyên gia, giảng viên GDTC. Kết quả
đã lựa chọn được 07 giải pháp thuộc 2 nhóm:
Giải pháp phát huy ưu điểm và khắc phục các
hạn chế từ các yếu tố ảnh hưởng tới hoạt động
tập luyện TTNK và nhóm giải pháp tăng cường
các hoạt động tập luyện.

Trên cơ sở các giải pháp đã lựa chọn được
qua phỏng vấn, để thuận lợi và thống nhất cách
thức triển khai các giải pháp trong quá trình ứng
dụng vào thực tế, chúng tôi tiến hành xây dựng
chi tiết nội dung từng giải pháp theo cấu trúc
gồm: Mục đích; Nội dung; Đơn vị phối hợp thực
hiện; Hình thức tổ chức và Phương pháp kiểm
tra, đánh giá.

Nhóm giải pháp phát huy ưu điểm và khắc
phục hạn chế từ các yếu tố ảnh hưởng tới
hoạt động tập luyện TTNK

Giải pháp 1. Tuyên truyền nâng cao nhận
thức về tầm quan trọng và tác dụng của tập
luyện TTNK

Mục đích: Việc nâng cao nhận thức về tầm
quan trọng, mục đích và ý nghĩa của hoạt động
TDTT, GDTC nói chung và hoạt động tập luyện
TTNK trong trường học nói riêng là động lực
giúp hình thành động cơ tham gia tập luyện
TTNK tích cực và bền vững.

Nội dung: Nội dung tuyên truyền cụ thể:
Tuyên truyền về mục đích, lợi ích, tầm quan

trọng của việc tập luyện TDTT; về nhiệm vụ,
mục tiêu của GDTC nói chung và hoạt động tập
luyện TTNK;

Tổ chức các cuộc thi tìm hiểu về TDTT; Tổ
chức triển lãm những hình ảnh về Bác Hồ tập
luyện TDTT, những hình ảnh vượt khó tham gia
tập luyện thể thao của những người khiếm
khuyết, hình ảnh những VĐV tiêu biểu, thành
đạt để truyền cảm hứng…

Tổ chức giao lưu với các VĐV tiêu biểu, các
đội tuyển đạt thành tích xuất sắc…Đặc biệt,
tuyên dương khen thưởng kịp thời những cá
nhân, tập thể có thành tích xuất sắc trong các
hoạt động TDTT của nhà trường.

Đơn vị phối hợp thực hiện: Đoàn Thanh niên,

Hội SV, các Khoa, Bộ môn GDTC-QP, và các
giảng viên GDTC phối hợp thực hiện.

Hình thức tổ chức: Thực hiện tuyên truyền
qua các phương tiện thông tin đại chúng như loa
phát thanh, trên Website, pano, áp phích, băng
rôn, tuyên truyền kết hợp tại các buổi sinh hoạt
chính trị của Đoàn - Hội, sinh hoạt các CLB, đội
nhóm, các giải thi đấu thể thao.

Phương pháp kiểm tra, đánh giá: Số lượng
pano, áp phích, lượt bài đăng trên website,
facebook; Số đợt thi tìm hiểu và số buổi giao lưu
thể thao; Số SV tham gia tập luyện TTNK. 

Giải pháp 2. Đảm bảo cơ chế, chính sách
cho hoạt động TTNK

Mục đích: Cải tiến chế độ, chính sách thỏa
đáng cho đội ngũ cán bộ, giáo viên, sinh viên
tham gia các hoạt động tập luyện, thi đấu nhằm
tạo động lực thúc đẩy và sự công bằng.

Nội dung:
+ Tiếp tục vận dụng các chế độ chính sách

đã được thực hiện, xây dựng và ban hành chính
sách đãi ngộ cụ thể, trước mắt và lâu dài để đáp
ứng được nhu cầu, nguyện vọng của cán bộ,
giáo viên và SV. 

+ Sử dụng tối ưu nguồn tài chính theo qui
định, huy động nguồn tài trợ…

+ Có chế độ động viên, khen thưởng kịp
thời, thỏa đáng, tạo động cơ thúc đẩy các hoạt
động TTNK. Bên cạnh đó, có những hình thức
giáo dục, kỷ luật nhằm giữ vững kỷ cương trong
công tác giáo dục bồi dưỡng những phẩm chất
chính trị, đạo đức, tác phong, lối sống cho
những người chủ tương lai của đất nước.

Các đơn vị phối hợp thực hiện:
+ Ban giám hiệu ban hành quy chế thưởng

và chính sách;
+ Phòng Hành chính – tổng hợp, Bộ môn

GDTC-QP, Ban chủ nhiệm CLB cùng tham mưu,
đề xuất và tiếp nhận thi hành các quyết định;

+ Phòng CTHSSV, Công đoàn, Đoàn
TNCSHCM theo dõi đánh giá, động viên khen
thưởng về mặt đoàn thể;

+  Các đơn vị cùng phối hợp huy động
nguồn tài trợ từ các tổ chức, cá nhân trong XH.

Phương pháp kiểm tra, đánh giá: Số lượng
văn bản được ban hành; số lượng sinh viên được
khen thưởng..

Giải pháp 3. Tăng cường và nâng cao hiệu
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quả sử dụng cơ sở vật chất phục vụ hoạt động
tập luyện TTNK

Mục đích: Tạo môi trường và điều kiện cần
thiết phục vụ giảng dạy chính khóa, cũng như
các hoạt động ngoại khóa của SV.

Nội dung giải pháp:
+ Tiến hành cải tạo, sửa chữa nâng cấp các

cơ sở tập luyện: sân tập, nhà tập, dụng cụ tập
luyện… nhằm tận dụng, phát huy tối đa điều
kiện cơ sở vật chất hiện có của Nhà trường;

+ Xây dựng phương án sử dụng sân tập, nhà
tập theo từng đối tượng tập luyện, 

+ Kiến nghị Nhà trường có kế hoạch xây
mới, mua sắm bổ sung, cải tạo, nâng cấp các cơ
sở tập luyện đảm bảo tiêu chuẩn chất lượng theo
thiết chế thể thao tại cơ sở đào tạo;

+ Đổi mới qui chế tạo điều kiện cho SV
mượn dụng cụ, phương tiện tập luyện;

+ Mở rộng khung thời gian tập luyện TTNK
với sự hướng dẫn của giảng viên GDTC, HDV
(Căn cứ thời khoá biểu, sắp xếp 3 giờ/ tuần tập
luyện thể thao ngoại khóa);

Các đơn vị phối hợp thực hiện:
+ Ban giám hiệu nhà trường chỉ đạo;
+ Phòng Hành chính tổng hợp, Phòng Tài

chính kế toán, Bộ môn GDTC-QP, ban chủ
nhiệm CLB: tham mưu, đề xuất và tiếp nhận thi
hành các quyết định;

Phương pháp kiểm tra, đánh giá: Số lượng
cơ sở vật chất được cải tạo, số lượng quy chế sử
dụng, khai thác cơ sở vật chất được ban hành,
số lượt sinh viên sử dụng cơ sở vật chất

Giải pháp 4. Tăng cường chất lượng và số
lượng đội ngũ giảng viên, hướng dẫn viên
hướng dẫn tập luyện TTNK

Mục đích: Tạo điều kiện để các giảng viên
GDTC cập nhật các kiến thức mới, trao đổi học
thuật, kinh nghiệm về dạy và học môn GDTC
cũng như tổ chức các hoạt động TTNK.

Nội dung giải pháp:
+ Mở lớp bồi dưỡng hướng dẫn viên từ

nguồn SV chuyên ngành GDTC có chuyên môn
tốt và tự nguyện tham gia, qua đó đồng thời
nâng cao trình độ chuyên môn, nghiệp vụ của
SV chuyên ngành;

+ Cử giảng viên tham gia các lớp bồi dưỡng
nâng cao trình độ chuyên môn, nghiệp vụ; 

+ Khuyến khích và tạo điều kiện để giảng

viên tự học tập, tự bồi dưỡng chuyên môn
nghiệp vụ;

+ Tổ chức sinh hoạt chuyên môn thường kỳ
trong Bộ môn GDTC-QP;

+ Căn cứ thiết chế về giảng viên tại cơ sở đào
tạo để đề xuất bổ sung theo năm học;

Các đơn vị phối hợp thực hiện: Ban giám
hiệu chỉ đạo; Bộ môn GDTC-QP thực hiện;

Phương pháp kiểm tra, đánh giá: Số lượng
giảng viên, hướng dẫn viên được bổ sung và
được tham gia tập huấn, bồi dưỡng nâng cao
trình độ.

Nhóm giải pháp tăng cường các hoạt động
tập luyện thể thao ngoại khóa 

Giải pháp 5. Tổ chức đa dạng các hoạt động
tập luyện TTNK đáp ứng nhu cầu của sinh viên 

Mục đích: Đa dạng các hoạt động và khung
giờ tập luyện giúp SV chủ động, tích cực tham
gia, từ đó thu hút và gia tăng số lượng SV tham
gia tập luyện TTNK.

Nội dung giải pháp:
+ Tổ chức đa dạng các môn TTNK theo nhu

cầu của SV;
+ Tổ chức đa dạng các hình thức hoạt động

TTNK (theo nhóm, lớp, CLB, đội tuyển, giao
lưu và thi đấu thể thao …); 

+ Khuyến khích SV tự tập luyện ngoại khóa;
Các đơn vị phối hợp thực hiện: Ban giám

hiệu chỉ đạo, Bộ môn GDTC-QP thực hiện.
Phương pháp kiểm tra, đánh giá: Số lượng

các môn thể thao được tập luyện tại Trường; Số
lượng CLB được thành lập mới; Số lượng sinh
viên tham gia các hoạt động thể thao ngoại khóa
tại Trường.

Giải pháp 6. Tổ chức, nâng cao chất lượng
hoạt động của các câu lạc bộ, đội tuyển các
môn thể thao

Mục đích: Nhằm đáp ứng mục tiêu đào tạo
là giỏi một môn, biết nhiều môn, đạt được thành
tích cao, nâng cao chất lượng đào tạo, chuẩn bị
lực lượng tham gia thi đấu đối ngoại nâng cao
vị thế nhà trường

Nội dung giải pháp:
+ Tăng cường sự quan tâm lãnh đạo của các

cấp ủy Đảng, chính quyền, đoàn thể đối với các
đội tuyển các môn thể thao của nhà trường và
của CLB. Thường xuyên làm tốt công tác giáo
dục chính trị tư trưởng cho đội ngũ cán bộ giảng
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viên, VĐV trong đội tuyển
+ Bám sát kế hoạch thi đấu của ngành, thành

phố, Bộ môn GDTC-QP phối hợp cùng ban chủ
nhiệm CLB xây dựng kế hoạch, chương trình,
nội dung huấn luyện theo từng năm, từng quý,
từng tháng, từng tuần và trực tiếp tham gia huấn
luyện, đảm bảo các nguyên tắc và phương pháp
huấn luyện, có cải tiến và ưu tiên áp dụng các
phương pháp huấn luyện mới; 

+ Đẩy mạnh công tác phát hiện, bồi dương,
tuyển chọn SV có năng khiếu thể thao;

+ Tăng cường tham gia thi đấu giao lưu nhằm
nâng cao trình độ chuyên môn, nghiệp vụ, kinh
nghiệm thi đấu cho VĐV các đội tuyển.

Các đơn vị phối hợp thực hiện: Bộ môn
GDTC-QP, Ban chủ nhiệm CLB đề xuất, chỉ
đạo thành lập các đội tuyển thể thao là thế mạnh
và truyền thống của Nhà trường hoạt động dưới
hình thức CLB. Triển khai các hoạt động chuyên
môn (tuyển chọn, xây dựng kế hoạch, chương
trình, nội dung huấn luyện, tổ chức huấn
luyện…).

Phương pháp kiểm tra, đánh giá: Thông qua
kiểm tra đánh giá trình độ tập luyện và thông
qua thành tích thi đấu đạt được trong các giải
tham gia.

Giải pháp 7. Mở rộng và tăng cường tổ
chức các hoạt động thi đấu thể thao cho sinh
viên Trường Đại học Hà Nội

Mục đích: Tạo môi trường hoạt động thi đấu

phong phú và đa dạng để thu
hút SV và biến việc tập luyện
TTNK của SV trở thành nội
dung của đời sống văn hóa thể
thao mang tính thường xuyên,
liên tục, đồng thời qua đó tuyển
chọn SV vào các đội tuyển.

Nội dung giải pháp:
+ Bám sát kế hoạch giảng

dạy- học tập trong và ngoài
trường để xây dựng kế hoạch
tham gia các hoạt động thi đấu
các môn thể thao của các đội
tuyển Trường theo kế hoạch
của ngành, khối ngành, liên
trường;

+ Bộ môn GDTC-QP phối
hợp với và các đơn vị trong
Trường, lãnh đạo các khóa, các

Khoa xây dựng kế hoạch và tổ chức các giải
truyền thống, các cuộc thi đấu nội bộ nhân dịp
các ngày lễ, ngày kỷ niệm, qua đó tạo sân chơi
lành mạnh cho đội ngũ cán bộ, giáo viên và SV;

Các đơn vị phối hợp thực hiện: Ban giám
hiệu chỉ đạo, các đơn vị chức năng phối hợp
thực hiện.

Phương pháp kiểm tra, đánh giá: Số giải thể
thao tham gia và số giải thi đấu được tổ chức
hàng năm, số lượng sinh viên và đội tuyển tham
gia các giải, thành tích đạt được.

2. Kiểm chứng lý thuyết các giải pháp
Kiểm chứng lý thuyết được tiến hành trên cơ

sở phỏng vấn 5 chuyên gia (nhóm 1), 20 cán bộ
quản lý, giảng viên GDTC Trường Đại học Hà
Nội (nhóm 2). Kiểm chứng đánh giá các giải
pháp bằng điểm theo thang độ Likert 5 mức trên
các mặt: Tính hệ thống và khoa học; Tính hiệu
quả; Tính thực tiễn và khả thi. Kết quả được
trình bày tại bảng 1.

Kết quả kiểm chứng lý thuyết các giải pháp
nâng cao hiệu quả tập luyện TTNK cho SV
Trường Đại học Hà Nội cho thấy, cả 2 nhóm đối
tượng mà chúng tôi phỏng vấn đều đánh giá các
giải pháp mà đề tài xây dựng có tính hệ thống,
khoa học, tính hiệu quả và tính thực tiễn, khả
thi. Như vậy, các giải pháp đã lựa chọn của đề
tài hoàn toàn có khả năng áp dụng vào thực tế
và mang lại hiệu quả cao.

Tổ chức đa dạng các hoạt động tập luyện TTNK nhằm
nâng cao hiệu quả hoạt động tập luyện TTNK 

cho SV Trường Đại học Hà Nội
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Bảng 1. Kết quả kiểm chứng lý thuyết các giải pháp nâng cao hiệu quả hoạt động tập

luyện thể thao ngoại khóa cho sinh viên Trường Đại học Hà Nội (n=25) 

TT Giải pháp
Tính hệ thống 
và khoa học Tính hiệu quả Tính thực tiễn 

và khả thi
Nhóm 1 Nhóm 2 Nhóm 1 Nhóm 2 Nhóm 1 Nhóm 2

1

Giải pháp 1. Tuyên truyền
nâng cao nhận thức về tầm
quan trọng và tác dụng của tập
luyện TTNK

4.05 4.06 4.16 4.13 4.22 4.22

2
Giải pháp 2. Đảm bảo cơ chế,
chính sách cho hoạt động
TTNK

4.12 4.17 4.17 4.2 4.13 4.16

3

Giải pháp 3. Tăng cường và
nâng cao hiệu quả sử dụng cơ
sở vật chất phục vụ hoạt động
tập luyện TTNK

4.22 4.21 4.22 4.25 4.08 4.08

4

Giải pháp 4. Tăng cường chất
lượng và số lượng ngũ giảng
viên, hướng dẫn viên hướng
dẫn tập luyện TTNK

4.26 4.22 4.3 4.3 4.17 4.31

5
Giải pháp 5. Tổ chức đa dạng
các hoạt động tập luyện TTNK
đáp ứng nhu cầu của SV

4.15 4.18 4.19 4.16 4.31 4.17

6

Giải pháp 6. Tổ chức, nâng cao
chất lượng hoạt động của các
câu lạc bộ, đội tuyển các môn
thể thao

4.25 4.09 4.36 4.09 4.24 4.23

7

Giải pháp 7. Mở rộng và tăng
cường tổ chức các hoạt động
thi đấu thể thao cho SV Trường
Đại học Hà Nội

4.25 4.27 4.25 4.11 4.16 4.18

Trung bình 4.19 4.17 4.24 4.18 4.19 4.19

KEÁT LUAÄN
Nghiên cứu lựa chọn được 07 giải pháp nâng

cao hiệu quả hoạt động tập luyện TTNK cho SV
Trường Đại học Hà Nội, đồng thời xây dựng nội
dung cụ thể của từng giải pháp. 

Kết quả kiểm nghiệm lý thuyết các giải pháp
bước đầu đã cho thấy các giải pháp đảm bảo tính
hệ thống, khoa học, tính hiệu quả và tính thực
tiễn, khả thi..
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