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DIEN BIEN THE CHAT CUA HOC SINH LGP 9 (14 TUGI)
THANH PHO HA NOI SAU MOT NAM HOC TAP

Vi Chung Thay*
Mai Thi Bich Ngoc**

Tom tat:

St dung cac phwong phap nghién ctru khoa hoc thwong quy lwa chon dwoc 11 tiéu chi danh
gia thuc trang phat trién thé chat ctia hoc sinh I6p 9 (14 tudi) tai Tp. Ha Nai. Trén co s& do, danh
gia thuc trang phat trién thé chéat va dién bién thé chat sau 1 nam hoc ctia hoc sinh 16p 9 thudc cac
nhom dbi twong: Khong tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa, tham gia tap luyén ngoai khoéa thudng
xuyén va tham gia tap luyén ngoai khéa mén Karatedo thuwéng xuyén. Két qué cho thay, hoc sinh
khong tham gia tap luyén TDTT ngoai khéa phat trién thé chat kém hon va co nhip tang truéng thé
chat kém hon so véi dbi twong tap luyén TDTT ngoai khoa thwong xuyén va tap luyén mén
Karatedo ngoai khoa thwdng xuyén.

T khoa: Thuc trang, thé chat, hoc sinh, 14 tudi, I6p 9, hinh thai, chirc nang, thé lwc, thanh phé
Ha Nai...

Physical development of 9th grade students (14 years old), Hanoi City,
after one year of practice

Summary:

The use of usual scientific research methods has identified 11 criteria for assessing the physical
development of 9th graders (14 years old) in Hanoi city Based on that, the assessment of actual
physical improvement and physical development after 1 year of 9th graders in the target groups:
Do not participate in extra-curricular physical training, participate in regular extra-curricular activities,
and participate in regular Karate training. The results show that students who do not participate in
extracurricular activities are less physically healthy and have lower physical growthrates than those

who practice extra-curricular sports and practice regular Karate.
Keywords: Actual status, physical condition, student, 14, 9th grade, morphology, function,

physical strength, Hanoi city ...

BAT VAN BE

Cong tac GDTC trong truong hoc cac cip di
va dang dugc Thanh phd Ha Noi chd trong phat
trién nham nang cao suc khoe cho hoc sinh, sinh
vién, phat trién phong trao tap luyén TDTT
ngoai khoa dé phong tranh cac bénh hoc dudng
cling nhu déy Iui cac t€ nan xa hoi. Tuy nhién,
trén thuc té tai nhiéu truong THCS trén dia ban
Thanh phé Ha Noi, cong tic GDTC lai phat
trién chua ximg véi tiém ning sin c6 va chua
mang lai hi¢u qua thiét thuc trong viéc phat trién
thé chit cho hoc sinh.

Dé c6 co so thue hién giai phap ning cao hiéu
qua GDTC noi chung va cong tac TDTT ngoai
khoa néi riéng cho hoc sinh THCS thanh phd Ha
Noi, danh gia dtng thuc trang phat trién thé chat
*PGS.TS, Trwdng Dai hoc TD'[T Bac Ninh
**TS, Trwdng Pai hoc TDTT Bac Ninh

ctia hoc sinh 1 van dé quan trong. Van dé nay da
dugc nganh TDTT noi chung va nhiéu nha khoa
hoc quan tdm nghién curu, tuy nhién, chua co tac
gia ndo danh gia thyc trang phat trién thé chat cta
hoc sinh THCS trén dia ban Thanh ph Ha Noi,
mdt dia phuong ¢ nhiing diéu kién rat dic thu
vé kinh ¢, chinh tri, hanh chinh...

Chinh vi vay, chiing t6i tién hanh nghién ctu:
Dién bién thé chit ctia hoc sinh 16p 9 (14 tudi)
trén dia ban thanh phé Ha Ndi sau 1 nam hoc tap.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh dénh gia dién bién phat trién
thé cht cua hoc sinh, chung t6i st dung cac
phuong phép nghién ctru sau: Phuong phap
tham khao tai li¢u, Phuong phép quan sat su
pham, Phuong phap phong van, Phuong phap
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kiém tra su pham, Phuong phap kiém tra tam 1y,
Phuong phép kiém tra y hoc, Phuong phap toan
hoc thong ké.

P6i twong kiém tra: Gom 600 hoc sinh
thudc 15 trudng THCS trén dia ban Thanh phé
Ha Néi, trong d6 c6 300 hoc sinh nam va 300
hoc sinh nit, dugc chia thanh 3 nhom ddi twong
thong qua khao sat thyc té:

Nhom hoc sinh khong tap luyén TDTT ngoai
khoa va tap luyén TDTT ngoai khoa khong
thuong xuyén (<2 budi/tudn va mdi budi <30
phut) gdom 253 hoc sinh, trong d6 c6 131 nam
va 1227 nir.

Nhoém hoc sinh tham gia tap. luyén TDTT
ngoal khoa thuong xuyén (tir 3 budi/tuan tré 1én,
mdi budi tir 30 phut tr¢ 1én, lién tyuc trong 6
thang trd 1én) gdm 286 hoc sinh, trong d6 ¢6 138
nam va 148 ntr.

Nhoém hoc sinh tham gia tdp luyén ngoai
khoa mon Karatedo thuong xuyén (tham gia cac
cau lac bd vo Karatedo tai cac truong tir 6 thang
tro 1én, tdp mot tuan 2-3 budi, mdi budi tir 90
t6i 120 pht, tuy timg CLB) gom 612 hoc sinh,
trong do c¢6 31 nam va 30 ni.

Chon mau kiém tra: Mau dugc chon theo
phuong phap ngiu nhién trong phén tang.

Tap huén cong tac vién: Cong tac vién tién
hanh kiém tra gdm 10 nguoi dugc tap hun k¥
vé muc dich kiém tra, cach thirc st dung céc
dung cu kiém tra, quy trinh tién hanh kiém tra
va cach ghi bién ban kiém tra, sao cho két qua
kiém tra thong nhét tai tat ca cac truong. 10

cong tac vién tién hanh kiém tra ¢ ca 2 thoi
diém: Thoi diém bat dau 16p 9 (thang 9/2015)
va thoi diém sau 1 ndm hoc (thang 5/2016).

Phuong tién kiém tra:

Kiém tra luc bop tay (kG): Str dung Luc ké
(GRIP-D TKK-5401 do Nhat Ban san xuét).
Kiém tra Dung tich séng (1): St dung Phé dung
ké (0 7000ml), sai sO khong vuot qué 200ml.
Kiém tra Cong niang tim (chi so Rufﬁer) St
dung phuong phap do gian tiép va Kiém tra
phan xa: May do phan xa thi gidc ciia Vién Khoa
hoc TDTT Viét Nam.

Noi dung Kkiém tra: Danh gia hinh thai co
thé (3 tiéu chi): Chiéu cao (cm); Can ning (kg)
va Chi s6 BMI (kg/m2); Panh gia chirc ning co
thé (4 tiéu chi): Dung tich sdng (1); Céng ning
tim (HW); Phan xa don (ms) va Phan xa phuc
(ms) va danh gia trinh d6 thé luc (4 test): Luc
bop tay thuan (kG); Bat xa tai chd (cm); Chay
30m XPC 7(s) va Chay tuy strc 5 phut (m).

KET QUA NGHIEN CU VA BAN LUAN

1. Két qua kiém tra thé chéat ctia hoc sinh
I&p 9 (14 tudi) tai Thanh phd Ha Noi thoi
diém dau nam hoc

Thoi diém thang 9/2015, bat diu nim hoc
2015-2016, trén co s& 11 tiéu chi da lua chon
duogc, chung toi tién hanh danh gia thyc trang
thé chét ctia 600 hoc sinh 16p 9 thudc 15 truong
THCS trén dia ban Thanh phb Ha Noi (trong d6
¢6 300 nam va 300 nir). Két qua dugc trinh bay
tai bang 1.

Qua bang 1 cho thay:

Bang 1. Thyc trang thé chét cta hoc sinh 16p 9 (14 tudi) Thanh phé Ha Noi
(n=600), th&i diém thang 9/2015

TT Test = Nam Cv - Nu Cv
X o X o

1 | Chicu cao (cm) 162.16 5.78 3.56 161.79 3.24 2.00
2 | Can nang (kg) 47.72 2.89 6.07 47.43 2.54 5.35
3 | Chisé BMI (kg/m?) 18.15 0.80 4.40 18.12 0.69 3.80
4 | Dung tich song (1) 2.72 0.17 6.43 2.55 0.10 3.80
5 | Cong nang tim (HW) 7.41 0.77 10.39 8.04 0.43 5.32
6 | Phan xa don (ms) 245.63 | 22.48 9.15 | 267.29 25.87 9.68
7 | Phéan xa phirc (ms) 333.68 | 32.08 9.61 | 369.36 4391 11.89
8 | Luc bop tay thuan (kG) 28.58 1.27 4.44 26.98 2.28 8.47
9 | Batxa tai cho (cm) 174.84 9.99 5.71 166.71 9.36 5.61
10 | Chay 30m XPC (s) 5.82 0.18 3.15 6.10 0.38 6.19
11 | Chay tuy suc 5 phut (m) 933.21 | 35.46 3.80 | 899.50 29.42 3.27




ﬁ‘ S0 DAC BIET / 2018

Tap luyén TDTT ngoai khoéa thwéng xuyén c6 anh hwong
tich cyc toi viéc phat trién thé chét cho hoc sinh trong
truro'ng hoc cac cap

Céc chi s6 danh gi4 hinh thai gdbm Chiéu cao
(cm), can nang (kg), Chi s BMI (kg/m?) va 2
chi s6 danh gia chirc niang tim 1y gdm Phan xa
don (ms) va Phan xa phirc (ms) két qua kiém tra
thu duoc ctia nam va nit c6 gia tri trung binh gan
tuong dwong nhau. Cac tiéu chi con lai gdm cac
chi s6 danh gia chuc ning sinh 1y: Dung tich
song (1), Cong nang tim (HW) va cac chi tiéu
danh gia trinh d6 thé luc c6 su chénh léch gia tri
trung binh két qua kiém tra cac test giita 1am va
nit 16n. Két qua kiém tra thé chat thu duogc cia
hoc sinh 16p 9 (14 tudi) thanh phé Ha nam trong
€161 han sinh 1y, thé luc binh thuong cua nguoi
Viét Nam cung ltra tudi, gidi tinh.

V& thé lyc chung: Két qua kiém tra ca 4 tiéu
chi danh gia trinh d¢ thé lyc cta hoc sinh THCS
Thanh phé Ha Noi thu duoc déu cao hon mirc
trung binh theo tiéu chuan danh gia, xép loai
trinh do thé luc cia B Gido duc va Pao tao,
ddng thoi két qua nay ciing cao hon nhiéu so véi
két qua diéu tra thé chit nhan dan nam 2001,
nhinh hon mét chut so véi két qua kiém tra trinh
do thé luc cua hoc sinh THCS khu vuc déng
bang theo két qua nghién ctru cua tac gia Tran
buc Diing va cong sy nam (2014) [2], [4].

Song song vdi viéc so sanh chung trinh do
thé luc cua hoc sinh 16p 9 thanh phd Ha Nbi,
chung toi tién hanh so sanh muc do phat trién
thé chat ctia hoc sinh theo nhém: Khong tham
gia tap luyén TDTT ngoai khoa thuong xuyén,
Tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa thuong
xuyén va tham gia tap luyén Karatedo ngoai

@ khoa thuong xuyén. Két qua duoc
-~ trinh bay tai bang 2.
“"  Qua bang 2 cho thiy: Khi so

sanh thé chét giita hoc sinh 16p 9
(14 tudi) khong tham gia tap
" luyén TDTT ngoai khoa thuong
| xuyén (nhém 1), tham gia tap
luyén TDTT ngoai khoa thuong
xuyén (nhom 2) va tham gia tap
luyén Karatedo ngoai khoa
thudng xuyén (nhém 3) cho thay:

O c4c chi s6 hinh thai, mat du
két qua kiém tra ctia nhoém 2 va
nhém 3 ¢6 cao hon nhom 1 vé gia
tr1 trung binh nhung khi so sanh
bang tham sd t thi khong c6 su
khac biét co y nghia théng ké & tt ca cac test
va trén ca 3 nhoém déi tuong, (P>0.05).

Panh gia chirc ning co thé va trinh d6 thé
luc: Két qua thu dugc ¢ ca ddi tuong nam va nir
1a twong duong nhau va déu co su khac biét c6
¥ nghia thong ké khi so sanh nhém 1 va nhém 2
hay hom 1 va nhom 3, (P<0.05). Piéu d6 ching
té hoc sinh tap luyén TDTT ngoai khoa thuong
xuyén va tap luyén Karatedo ngoai khoa thuong
xuyén c6 chuc nang co thé va trinh do thé luc
t6t hon so v6i hoc sinh khong tham gia tap luyén
TDTT ngoai khoa thuong xuyén.

Khi so sanh két qua kiém tra chirc ning co
thé va trinh d6 thé luc ctia hoc sinh nhom 2 va
nhém 3, mic du két qua kiém tra trén hoc sinh
nhém 3 ¢6 nhiéu chi s ¢ gia tri trung binh tot
hon, nhung sy khac biét ¢ tat ca cac test déu
khong c6 ¥ nghia théng ké (P>0.05).

2. Két qua kiém tra thé chat cua hoc sinh
Ip 9 (14 tuoi) tai Thanh pho Ha Néi thoi
diém két thuc nam hoc

Thang 5/2016, khi két thuc nam hoc 2015-
2016, chung t6i tiép tuc tién hanh kiém tra trinh
d6 thé lyc ciia hoc sinh 16p 9 (14 tudi) Tp. Ha
Noi theo 3 nhém nhu thoi diém bat dau nim hoc
va so sanh két qua kiém tra ctia cac nhom. Két
qua dugc trinh bay tai bang 3.

Qua bang 3 cho thay:

Sau 1 nam hoc, thé chét ctia hoc sinh 3 nhém:
Khong tham gia tdp luyén TDTT ngoai khoa
thuong xuyén (nhom 1), tham gia tap luyén
TDTT ngoai khoa thuong xuyén (nhom 2) va
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tham gia tap luyén Karatedo ngoai khéa thuong
xuyén (nhém 3) déu c6 muc tang truong cao, tuy
nhién, nhip ting trudng cao nhit thudc vé nhom
3 va nhom 2. Nhém 1 cho mtre d tang truong
thé chét kém hon so v6i nhom 2 va nhém 3.

O cac nhom chi sb danh gia hinh thai co thé:
Sau 1 nam hoc tap, hinh thai co thé hoc sinh
THCS Tp. Ha Noi tang truong twong ddi nhanh
va dong déu ¢ ca 3 nhom déi tugng. Nhip tang
truong chi s chidu cao dat XAp xi 3% & ca nam
va nit, ting truong vé can ning ¢ lra tudi nay
dat duogc tir 2.43 t6i 5.03% tly timg nhom doi
twong, ting trudng & nam cao hon nit, ddng thoi,
chi sd cén ning cua nhom khong tap luyén
TDTT ngoai khoa thuong xuyén ting cao hon
so voi nhom cé tap luyén TDTT ngoai khoa
thuong xuyén va tap luyén Karatedo ngoai khoa
thuong xuyeén.

O nhém cac chi s6 danh gla chtc nang co
thé, nhip ting truong cac chi s dién ra khong
ddng déu. Muc ting truéng cao nhat dién ra ¢
chi s6 Cong nang tim (HW) dat tir 2.38 t6i
7.66% tiy thudc vao timg nhom dbi twong. Tiép
d6 1a toi chi s6 Dung tich song (1) dat duoc tir
4.73 t6i 15.87% tuy timg nhom dbi tuong.
Nhom céc chi sb danh gia chtrc nang than kinh
tam 1y (phan xa don va phan xa phtrc), nhip tang
trudng dat dugce ¢ cac nhom tur 5.30 t61 22.95%
tiy timg nhom d6i tuong. O nhém test danh gia
churc nang than kinh tdm 1y cua hoc sinh, nhip
tang truong cac chi s6 dat cao nhat & nhom tap
luyén ngoai khéa mon Karatedo thuong xuyén
va tap luyén TDTT ngoai khoa thudong xuyén.
Két qua thdp hon & nhom khong tap luyén
TDTT ngoai khoa thuong xuyén.

Khi so sanh nhip ting truong cac chi sé danh
gia t chat van dong cta hoc sinh cho thdy: O
tat ca cac test kiém tra va trén ca ddi twong nam
va nit hoc sinh, nhip tdng truéng cia nhoém tap
luyén mon Karatedo thuong xuyén va tap luyén
TDTT ngoai khoa thudng xuyén cao hon hin so
v6oi nhom khong tap luyén TDTT ngoai khoa
thuong xuyeén.

Khi so sanh két qua kiém tra thé chat ciia hoc
sinh THCS Thanh ph6 Ha Noi thugc cac nhom
d6i tuong tap luyén khac nhau cho théy:

O nhom céc chi sb danh gia hinh thai co the
Gom chiéu cao (cm), Can ning (kg) va Chi sb

BMI (kg/m?), nhip tang truong cua hoc sinh 3
nhom khéng chénh 1éch nhiéu, nhip ting truéng
két qua kiém tra ctia nhém c6 tap luyén TDTT
ngoai khoa thuong xuyén va tap luyén Karatedo
ngoai khoa thudng xuyén co tét hon so voi
nhom khong tap luyén TDTT ngoai khoda
thuong xuyén. Tuy nhién, su khéac biét gitra 3
nhom khéng c¢6 ¥ nghia théng ké & ca dbi tuong
nam va ntr, (P>0.05).

O c4c tiéu chi danh gia chirc niang co thé (bao
gdm chirc nang sinh 1y va chirc nang than kinh
tam 1y), ngoai trir chi s6 Dung tich séng (1) chua
c¢6 su khac biét co y nghia thong ké khi so sanh
gitta cdc nhom khong tham gia tap luyén TDTT
ngoai khoa thuong xuyén (nhém 1), tham gia
tap luyén TDTT ngoai khoa thuong xuyén
(nhém 2) va tham gia tap luyén Karatedo ngoai
khoa thuong xuyen (nhém 3), (P>0.05), cac chi
tiéu con lai déu co sy khac biét ¢6 y nghia thong
ké khi so sanh gitra hoc sinh c6 tép luyén TDTT
ngoai khoa thuong xuyén vdi khong tap luyén
TDTT ngoai khoa thuong xuyén va tap luyén
Karatedo ngoai khoa thuong xuyén véi khong
tap luyén TDTT ngoai khoa thudong xuyén trén
ca ddi trong nam va nir, (P<0.05).

Su khac biét dién ra rd rét nhat khi so sanh
cac chi sb danh gia td chat van dong cua hoc
sinh THCS thudc cac nhém khong tham gia tap
luyén TDTT ngoai khoa thuong xuyén (nhom
1), tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa thuong
xuyén (nhém 2) va tham gia tap luyén Karatedo
ngoai khoa thuong xuyén (nhém 3). Nhu vay,
c6 thé thay: Tap luyén Karatedo ngoai khoa
thuong xuyén noi rieng va tap luyén TDTT
ngoai khéa thudng xuyén n01 chung c6 tac dong
tich cuc toi sy phat trién t& chat van dong cua
hoc sinh THCS Thanh phé Ha Noi.

KET LUAN

1. Qua nghién ctru ¢6 thé khang dinh mtrc do
phét trién thé chat ctia hoc sinh 16p 9 thudc cac
truong THCS Thanh phd Ha Noi tot hon han so
v6i ngudi Viét Nam cung lira tudi. Dong thoi,
mirc d6 phat trién thé chat cia nhém ddi twong
hoc sinh tap luyén TDTT ngoai khoa thuong
xuyén va tap luyén ngoai khéa mon Karatedo
thudong xuyén tot hon so v6i nhoém ddi twong
khong tap luyén TDTT ngoai khoa thuong xuyén.
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2. Sau 1 nam hoc, mirc d6 phat trién thé chat
ctia hoc sinh 16p 9 (14 tu6i) Thanh phd Ha Noi
thudc cd 3 nhom: Khong tham gia tap luyén
TDTT ngoai khoa thuong xuyén (nhom 1), tham
gia tap luyén TDTT ngoai khoa thuong xuyén
(nhom 2) va tham gia tap luyén Karatedo ngoai
khoa thuong xuyén (nhém 3) déu ting trudong
nhanh nhung nhip tdng truéng cua nhom 3 1a
cao nhat, sau d6 t6i nhom 2 va thap nhét 1a
nhom 1; O cac chi sé danh gia hinh thai co thé,
su khac biét khong c6 y nghia thong ké. Nhu
vay, tap luyén Karatedo ngoai khda noi riéng va
tap luyén TDTT ngoai khoa noé1 chung co tac
dung tich cuc td1 thé chat cua hoc sinh, dic biét
1a chirc nang co thé Vf‘l t6 chat van dong
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