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LUA CHON BIEN PHAP NANG CAO HIEU QUA
CONG TAC GIAO DUC THE CHAT CHO SINH VIEN
TRUGNG DAI HOC NONG LAM, DAI HOC HUE

Tom tat:

Nguyén Thi Quynh Nga*
Nguyén Thé Tinh**

S dung phwong phap tham khéo tai liéu, phwong phap quan sat, diéu tra xa hoi hoc, phéng
vén truc tiép va toan hoc thdng ké dé tai da Iwa chon dwoc 6 bién phap tao co s, tién d& cho viéc
¢ng dung vao thuc tién qua trinh gido duc va dao tao nhadm nang cao hiéu qua coéng tac gido duc
thé chat (GDTC) cho sinh vién trwérng Dai hoc Nong Iam - Dai hoc Hué (PHNL, BH Hué).

T khéa: Bién phap; Gido duc thé chat; Sinh vién; Pai hoc N6ng lam, Pai hoc Hué.

Selecting measures to improve the effectiveness of physical education for students of
Hue University of Agriculture and Forestry

Summary:

Using the method of document reference, observation method, sociological survey, direct
interview and statistical mathematics, the selected topics were 6 measures to create bases for the
application. Education and training to improve the effectiveness of physical education for students

of Hue University of Agriculture and Forestry.

Keywords: Solution; Physical education; Student; Hue University of Agriculture and Forestry.

DAT VAN BE

Cong tac GDTC va hoat dong thé thao trong
truong hoc la mot mat gido duc quan trong trong
su nghiép gido duc va dao tao, gop phan thuc
hién muc tiéu nang cao dan tri, boi dudng nhan
luc, ddo tao nhén tai cho dat nude, dap tng yéu
cau d6i méi sy nghiép phat trién kinh té - xa hoi
clia dat nudc trong thoi ky moi. Viéc nang cao
chat lugng cong tac GDTC va thé thao truong
hoc 1a nhiém vy hang déu, trong tAm cta mdi co
sO gido duc va dao tao. Trén thuc té da co rat
nhiéu cong trinh nghién ctru vé linh vyuc nay dic
biét 1a da dé xuét rat nhiéu bién phép, giai phap
nham nang cao chat luong, hiéu qua cong tac
GDTC. Nhung viéc ung dung cac bién phap do
vao thyc tién dé mang lai hiéu qua 13 van dé
dang ban. Pac biét 1a lya chon céc bién phép sao
cho phu hop véi diéu kién thyc tién timg trudng,
nén tang thé luc cta sinh vién, co ché hoat dong
va diéu kién vé co s& vat chat 1a diéu hét stc

*ThS, Khoa Gido duc thé chét, Pai hoc Hué
*TS, Khoa Gido duc thé chét, Pai hoc Hué

quan trong. Xuat phat tir nhitng nhu cau can
thiét trong viéc cai thi¢n chét luong dao tao nodi
chung chung t6i tién hanh nghién ctu: “Lua
chon bién phap nham nang cao hiéu qua cong
tac gido duc thé chit cho sinh vién truong Dai
hoc Nong lam, Dai hoc Hué”

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh nghién ctru, chung t61 da su
dung cac phuong phéap sau day: Phuong phap
tham khdo tai liéu, phuong phap quan sat su
pham, phuong phap diéu tra xa hoi hoc, phuong
phap phong van truc tiép va phuong phéap toan
hoc théng ké.

KET QUA NGHIEN CGu VA BAN LUAN

1. Lwa chon cac bién phap nham nang
cao hiéu qua céng tac GDTC cho sinh vién
Trwéng DPHNL, DH Hué

Trén co s& thuc tién va i luan, cac can ct lua
chon bién phap qua tham khao tai liéu, quan sat
su pham va phong van truc tiép cac giang vién
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hién lam cong tac GDTC tai DH Hué va cac
truong Dai hoc, Cao déng lan can. Déng thot
tham khao cac cong trinh nghién ctru khoa hoc
vé cac bién phap nang cao chat luong GDTC va
thé thao truong hoc dé tai da dé xuat dugc 12
bién phép ning cao chét lugng cong tac GDTC
cho sinh vién Truong PHNL, DH Hué. Sau do,
chung toi di tién hanh phong van 40 can bd
giang day tai Khoa GDTC - PH Hué, cic can
bd 1anh dao nha trudng, 1anh dao cong tac Poan,
Hoi, phong DPao tao, phong Cong tac sinh
vién,...Két qua phong cho thiy: Pé tai xac dinh
nhitng ndi dung dat tir 80% ¥ kién & muc can
thiét tré 1én dé lya chon bién phap nang cao hiéu
qua GDTC gdm 5 bién phap sau:

Bién phdp 1: Cai tién n6i dung chuong trinh
va d6i m6i phuong phap day hoc mén thé duc.

Bién phdp 2: T6 chirc hoat dong TDTT ngoai
khoa cho sinh vién thuong xuyén, tap trung vao
cac mon thé thao dugc nhiéu sinh vién yéu thich.

Bién phap 3: Tang cuong cong tac gido duc
dao dirc, ¥ chi cling nhu nhan thic vé tim quan
trong cua TDTT trong céac gio hoc.

Bién phdp 4: Xay dung ké hoach boi dudng,
tap huin nang cao trinh d¢ cua giang vién cua
truong.

Bign phdp 5: Tang cu:(mg cong tac xa hdi hoa
trong dau tu co s& vit chat phuc vu cong tac
GDTC trong truong.

2. Xay dwng ndi dung cho cac bién phap
da dwoc Iwa chon

Sau khi nghién ctru lya chon duoc cac bién
phap dé tai tién hanh xdy dung ndi dung,
chuong trinh hoat dong cu thé cho cac bién phap
duoc lua chon.

Bién phdp 1: Cai tién n6i dung chuong trinh
va d6i m6i phuong phap day hoc mén thé duc.

Muc dich cua bién phdp: Nhim xay dung
chwong trinh phu hop véi cac dic diém tam ly,
sinh 1y va sy yéu thich cua sinh vién, dic diém
ctia nghé nghiép va diéu kién cu thé cua nha
trudng. D6i méi phuong phap day hoc nham tich
cuc hoa cac hoat dong hoc tap cua sinh vién.

Noi dung:

Cai tién ndi dung cta chuong trinh theo
huéng ting thém cac gid hoc 1y thuyét, chi
trong chét lugng céc gio hoc thyce hanh, luge bo
nhirng ndi dung khong con phu hop, dua thém

mot s6 ndi dung méi tang tinh hip dan tao hing
tha cho SV, trong hoc tap va tap luyén thé thao.

Dua ndi dung tiéu chuan rén luyén than thé vao
gi hoc va ndi dung kiém tra danh gid mén hoc.

Déi v6i phuong phap day hoc theo hudng tich
cuc hoa ngucn hoc bang cach: Pua thém cc tiét
hoc 1y thuyét vao giang day dé SV hiéu rd muc
dich y nghia cua viéc tap luyén TDTT, tan dung
t6i da thoi gian danh cho SV tap luyén, ting
cuong st dung phuong phap tro choi va thi dau,
tao tinh huéng dé SV tham gia hoat dong tich cuc.

Cach thire thuc hién:

Toan bd nhém bién phap nay giao cho can b
giang day mén GDTC thyc hién.

Bién phdp 2: T6 chirc hoat dong TDTT ngoai
khoa cho sinh vién thuong xuyén, tap trung vao
cac mon thé thao dugc nhiéu sinh vién yéu thich.

Muc dich cua bién phap:

Giup cho sinh tiép thu dugc ky thuat mot
cach tot hon va qua trinh tap luyén s& dan dén
hi¢u qua.

Tao hting thu va thu hut sinh vién tap luyén.

Gitip sinh vién hiéu biét cach thuc to chic
tap luyén c6 phuong phap

Noi dung

Hudng dan sinh vién nim dugc nguyen ly ky
thudt dong tac, ky thuat co ban d6i voi mot sb
mon thé thao.

Xay dung mdt sb bai tip bd tro nhim hoan
thién ky thuat.

Xay dung céc bai tap phat trién thé lyc va
huéng dan cach tap luyén sinh vién tap luyén.

Thanh 13p cac Cau lac b9, td chirc cac hoat
dong thé thao quan chung.

Mo rong va tdng cudng cac hoat dong thi dau
thé thao trong sinh vién, 16i cudn smh vién tham
gia va cd vil. Xay dung cac doi tuyén thé thao
cho nha truong.

Cach thite thuc hién:

Truc tiép trao doi voi mot s6 GV TDTT co
kha nang va long nhiét tinh tw nguyén tham gia
hudng dan cho SV tap luyén TDTT ngoai gio
chinh khoa.

T6 chirc tap huan cho cong tac vién vé cach
thuc thuc hién, chuong trinh, ké hoach hoat
dong TDTT ngoai khoa trong 1 tuan/mén, tir 17
gid dén 18 gid, tir thir 2 dén tht 7 trude khi to
chuc thuc nghiém .
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Phéan céng mdi budi tap c6 2 HDV tham gia
giang day, giup do, bao hiém ciing nhu lam
trong tai cho SVTruong DPHNL tham gia tap
luyén TDTT ngoai khoa.

Bén canh d6 bién soan mét s tro choi van
dong va huéng dan cach choi, mot sb bai tap
chién thuat ddi véi mot s6 mén thé thao va
huéng dan cach tap luyén cac bai tap, mot s6 bai
tap phat trién thé lyc va huéng dan cach tap
luyén sinh vién tap luyén.

Phdi hop to chirc cac giai thé thao, ding cai
t6 chtrc cac giai thé thao giwa cac Cau lac bd
trong thanh phd tao diéu kién dé sinh vién hoc
hoi, nang cao trinh do thé luc, tao san choi cho
cac em.

Két qua thuc hién: Sau qua trinh thuc hién
bién phap nay két qua dat duoc ¢ bang 1 nhu sau:

Két qua bang 1cho thay: Chi s vé sb luong
Cau lac bo, s6 lugng sinh vién tap luyén thuong
xuyén; CLB, giai thi ddu trong va ngoai nha
truong, ndi dung thi ddu TDTT cua Truong
DHNL - DHH sau khi tién hanh trién khai ap
dung cac bién phap vao thuc nghiém déu c6 gia
tri 16n hon trudce thuc nghiém.

Két qua & bang 2 cho ta thay: Chi sé vé s6
lugng sinh vién cua Truong DPHNL - PHH tham
gia cac Cau lac b cac mon thé thao tang lén rat
dang ké so voi trude khi chua thuc hién cac bién
phap do dé tai lwa chon va xay dung s& thé hién
rd hon & bicu do 1.

Bang 1. So sanh sy phat trién mét s6 chi tiéu CLB, giai thi dau,
ndi dung thi dau, trwéc va sau khi rng dung bién phap

So luwgng
TT Noi dung Nam hogc Nam hoc
2016 -2017 | 2017 -2018
1 | SO Caulac b TDTT dugc thanh lap 2 6
2 | SO giai thi dau ndi b thé thao trong nha truong 2 5
3 | So giai thi dau ngoai truong 3 7
4 | SO sinh vién tap luyén TDTT thuong xuyén (so luong) 100 200
5 | S0 ndi dung thi dau the thao trong cac giai 2 7
Bang 2. So sanh sé lweng sinh vién tap luyén thé thao ngoai khoéa
theo cac mén thé thao yéu thich treéc va sau khi trng dung bién phap
A A S6 lwong sinh vién Mikc ting
TT Caulac bd Nim hoc Namhoe | (oo ()
2016 - 2017 2017 - 2018
1 Cau lac bo Bong ban 25 47 88
2 | Cau lac bo Bong chuyén 30 62 107
3 | Caulac bd Cau long 20 45 125
4 | Cau lac by Bong da 30 54 80
5 Cau lac bo Karate-do 35 48 37

Bién phdp 3: Tang cuong cong tac GDTC,
dao dtc, ¥ chi cling nhu nhan thic vé tim quan
trong cua TDTT trong cac gio hoc.

Muc dich cua bién phap:

Nham nang cao nhan thuc va trach nhi¢m cua
cac cap lanh dao Nha trudng, cac t6 chirc doan
thé, d6i ngii can bo, ciing nhu SV vé vai tro, ¥
nghia, tam quan trong cua GDTC truong hoc

Nham phd bién rong rii nhitng tri thie TDTT
cho moi nguoi

Nhim dua TDTT vao cudc séng hang ngay
dé bao vé va tang cuong strc khoe, nang cao thé
luc dé lao dong va hoc tap.

Noi dung:

Tuyén truyén kién thirc vé cong tac GDTC:
phuong phap tap luyén, hinh thtrc tap luyén,
cach thire tap luyén cac mon thé thaociing nhu
luat thi ddu cac mon thé thao; ...

Ludn lam tbt cong tac gido duc chinh trj tu
tudng cho do1 ngii can bo GV, SV trong nha truong.
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Biéu dod 1. So sanh s6 lweng sinh vién tap luyén thé thao ngoai khéa
theo cac mon thé thao yéu thich sau khi (rng dung bién phap

Trang bi cho sinh vién mot s6 kién thic vé
TDTT nhu: So luge vé lich st TDTT, cac
nguyén tic, phuong phép tap luyén, hé thong
céc khai niém co ban vé TDTT truong hoc, céac
yéu cau vé vé sinh luyén tap TDTT va nhiing
bién doi lam ting kha ning chirc phan cia cac
hé chirc ning trong co thé.

Két hop véi Cong doan, Poan THCS Ho Chi
Minh, Héi SV, Héi thé thao Pai hoc va CN t6
chtre cac giai thi ¢iu thé thao: Bong d4 nam, ni;
Bong chuyén nam, nir, giai Cau 16ng, giai Viét
da truyén thong...

Tuyén truyén vé thong tin thé thao trong
nudc va ngoai nudc dang chu y.

Cach thuee thuc hién:

Tuyén truyén toan trudng: Str dung pano, ap
phich dan va treo xung quanh khuon vién
truong, KTX nhu: Trude cong ra vao truong,
cong KTX, cang tin, bang tin cua cac khoa (cac
vi tri thuan loi, d& quan sat) do cac cong tac vién
thue hién.

Tuyén truyén qua phim anh: Tranh anh, phim
tai liéu, thoi sy thong qua két hop 1ong ghép véi
cac bai hoc 1y thuyét trong cac budi hoc chinh
khoa va sau mdi budi hoat dong TDTT ngoai
khod dé bo sung kién thirc vé TDTT cho SV.

Lién hé truc tiép v6i Poan TNCS Ho Chi
Minh, Hi sinh vién va lanh dao mot s6 bo phan
nhu: Phong cong tac sinh vién, Poan thanh nién,
Hoi sinh vién cua Truong... dé van dong SV nim
1 tham gia tap luyén TDTT

Tuyén truyén TDTT bang 10i n6i: Thuyét
minh céac budi bao céo vé TDTT, td chirc céc

budi hoi va dap vé TDTT, trao d6i tranh luan
tryc tiép véi sinh vién vé TDTT.

Két qua thue hién:

Cac giai ddu da dugc ting thém nhu giai
Pién kinh (nhay xa, nhay cao, chay 100m, chay
1500m (nam), 800m (nit), day ta). SV con tham
gia giai Bong da trong nha, giai Boéng chuyén,
Bong ban... va ¢ su tham gia day di, nhiét tinh
cua SV.

Bi¢n phdp 4: Xay dung ké hoach boi
dudng, tdp hudn nang cao trinh do cua giang
vién cua truong.

Muc dich cua bién phap:

Gitp glang vién khong ngung hoc tap nang
cao trinh d6 dé phuc vu tét cong tac giang day.

Day ciing 1a co so dé danh gia nang lyc su
pham cua déi ngti gidng vién cua nha truong,
phuc vu cong tac xay dung quy hoach, ké hoach
dao tao, bdi dudng va s dung doi ngii gidng
vién by mon phu trach.

Noi dung danh gia nang luc gzang vién:

Danh gia nang lyc ciia giang vién vé tim hiéu
dbi tuong sinh vién va mai truong gido duc.

Paénh gia nang luc cta giang vién vé day hoc.

Panh gia nang luc ctia giang vién vé gido duc.

Pénh gia nang lyc cia giang vién vé hop tac
trong day hoc va gido duc.

Péanh gia nang luc cua giang vién vé phat
trién nghiép vu su pham

Noi dung va cach thirc thuc hién:

Cir can bo di hoc cac 16p bdi dudng chuyén
mon, nghi¢p vu va hoc trén Pai hoc.

Tham gia dy gio giang cua dong nghiép,
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Tang cwong céng, tac xa hoi hoa trong dau tw co sé& vat chéat phuc vu cong tac GDTC trong
triro'ng hoc cac cap la giai phap quan trong trong nang cao chat lwong GDTC trong trwwé'ng
Dai hoc Néng Lam, Dai hoc Hué

hoc tap, trao ddi va chia sé kinh nghiém voi
dong nghiép.

Tham gia boi dudng nghiép vu su pham cho
giang vién.

Tang cuong sinh hoat chuyén mén, t chiic
tap huan

T6 chirc hop 1y va ¢6 hiéu qua khau quan ly
phong trao TDTT dé phat huy moi sirc manh
trong cong tac GDTC.

Bién phap 5: Tang cuong cong tac xa hdi hoa
trong dau tu co so vat chat phuc vu cong tac
GDTC trong truong.

Muc dich cua bién phap:

Nham dam bao dii s6 lugng va ning cao chat
luong co s¢ vat chat dung cu tap luyén va céc
dé dap mg nhu cau giang day cua giang vién
GDTC, tap luyén TDTT cua SV, hoat dong
phong trao TDTT ngoai khoa ctuia nha truong.

Noi dung:

Tuyén truyén va kéu goi cac doanh nghiép,
cac co so kinh doanh trén dia ban bang cac vin
ban va qua cac cudc tiép xuc truc tiép, moi lanh
dao tham gia mot s6 giai déu giao hitu, qua do
dé nghi tai trg.

Can phai xay dung cic hé thong san bii thé
thao dé phuc vu cho giang day cac mon thé thao
tw chon va phat trién phong trao thé thao trong

sinh vién.

Mua sim thém céc co s& vat chét phuc vu
giang day va phong trao,

Stra chira nang cap san bai hién co dé co thé
tan dung t6i da diéu kién cua nha truong phuc
vu giang day va tap luyén.

Dinh muc hoéa kinh phi cho ké hoach phat
trién phong trao thé thao ciing véi viée ting
cuong cong tac xa hoi hoa cac hoat dong thé
thao ctua SV.

Cach thite thuc hién:

Van dong moi nhan lyc, vat luc dé cai tao,
sua chita san bai, dung cu tap luyén TDTT cho
nha truong.

Quy trinh thyce hién: Khao sat vé dung cy, san
bai sau d6 xac dinh muc d6 dap ing vé sé luong
va chét luong, tiép dén 1a trinh Lanh dao Truong
Pai hoc Kinh téva Khoa GDTC ¢6 y kién dé
xuét cai tao, sua chira san bai, dung cu cling nhu
mua sam méi nham phuc vu qua trinh tap luyén
TDTT cua SV dat hiéu qua.

Pau tu ting kinh phi cho viéc quy hoach lai
khuén vién ctia nha truong nham tan dung tot
nhiing co s¢ vat chit sdn c6 ctia nha truong dé
xay dung cac cong trinh TDTT va tao khoang
tréng cho sinh vién tap luyén.

Két qua thé hién ¢ bang 3.
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Bang 3. So sanh sw phat trién mét s6 chi tiéu vé kinh phi cho CSVC
va kinh phi phuc vu GDTC trwéc va sau khi thwe nghiém cac bién phap

Nam hoc
TT Noi dung Tang
2016 - 2017 (2017 -2018

1 Kinh phi stra chita CSVC, mua sam trang thiét bi 30 triéu 58 tricu | 28 triéu
day hoc

2 | Kinh phi tap hudn, cong tac khac.. 9 triéu 23 tricu | 14 triéu
Kinh phi céc gidi phong trao trong truong 28 tri¢u 40 tricu | 12 tri¢u

4 | Tong kinh phi tap luyén, thi dau ngoai truong 35 triéu 55triéu |20 trigu

5 Che‘ _dQ t%lu lao GV phu; .trach doi tuyen thi dau 60000 1200004 | 60 tricu
ngoai truong VND/ 1 budi

Qua bang 3 cho thay: Chi tiéu vé kinh phi cho
CSVC va kinh phi phuc vu GDTC dugc nang 1én
nhiéu dap tmg duoc nhu cau sau khi tién hanh
trién khai 4p dung cac bién phép vao thuc nghiém
déu tang nhiéu hon trude thyc nghiém.

KET LUAN

Két qua nghién ctru da lya chon dugc 5 bi¢n
phéap nhdm nang cao hiéu qua cong tac GDTC
cho sinh vién nha truong gom: Cai tién ndi dung
chuong trinh va d6i méi phuong phap day hoc
mén thé duc; To chirc hoat dong TDTT ngoai
khoéa cho sinh vién thuong xuyén, lién tuc, tap
trung vao cac mon thé thao dugc nhiéu sinh vién
yéu thich; Tang cudng cong tac glao duc dao
dtrc, ¥ chi cling nhu nhén thac vé tdm quan
trong cua TDTT trong cac glo hoc; Xay dung
ké hoach bdi dudng, tip huan nang cao trinh do
clia gidng vién cua truong; Tang cudng cong tac
xa hoi hoa trong dau tu co s& vat chét phuc vu
cong tac GDTC trong truong.
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