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NGHIEN CU BIEN PHAP PHAT TRIEN THE LUG CHUNG
CHO SINH VIEN TRUGNG TRUNG CAP CANH SAT VD TRANG

Toém tat:

Pham Anh Tuan*
bang Pinh Lwong**

Str dung cac phwong phap nghién ctru khoa hoc thwong quy Iwa chon dwgc 4 bién phap phat
trién thé lwc chung cho sinh vién Treong Trung cap Cénh, sat vl trang, bwdc dau (rng dung cac
bién phap lwa chon trong thuc té da cho thay hiéu qua thiét thwc trong viéc phat trién thé lwc cho

sinh vién Nha trvong.

T khéa: Bién phap, thé luc chung, sinh vién, Trwdng Trung cip Canh sat vii trang...

Research on joint physical development measures for students of People's police
Vocational Training School

Summary:

Using the usual scientific research methods to select the 4 general physical development
measures for students of the People's Police Vocational Training School; the initial application of
the measures of choice has actually shown effectiveness in the development of physical fitness for

students.

Keywords: Measures, joint physical strength, student, People's police Vocational Training

School ...

DAT VAN BE

Trudong Trung cip Canh sat vii trang — T45
Bo6 Cong An, tién than 1a Truong Ha sy quan
Canh sat bao vé dugc thanh lap véi nhiém vu
dao tao lyc luong vii trang chién d4u bao vé an
ninh trat ty va huan luyén quan sy, vo thuat cua
nganh Coéng an. Chinh vi vay, nang cao hi¢u qua
cong tic GDTC va phat trién thé luc cho sinh
vién 1a van dé cap thiét.

Tuy nhién, thuc té cho thiy: Cong tic GDTC
hién nay ciia Trudng con nhiéu kho khin, chat
luong giang day con thap, phuong phap con
nghéo nan, gio hoc con don diéu thiéu sinh dong
khong 16i cudn dugc sinh vién himg thu va tu
giac tap luyén. Dac biét danh gia vé chét lugng
va stic khoe theo tiéu chuan thé luc cia Bo GD-
DT noi chung va cua Nganh Cong an noi rleng
con nhiéu yéu kém va chua tuong xtimg voi tiém
nang cua Nha truong. Chinh vi vay, viéc tac dong
cac bién phap phu hop, ¢6 hiéu qua nham ning
cao thé lyc cho sinh vién 13 van dé can thiét.

*TS, Trwdng Pai hoc Sw pham TDTT Ha Néi
**ThS, Trwdng Trung cip Canh sat nhan dan

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Trong qué trinh nghién ctru ching to1 da st
dung cac phuong phép nghién ctru: Phuong
phép phan tich va tong hop tai liéu; Phuong
phép phong van; Phuong phap quan sat su
pham; Phuong phép kiém tra su pham; Phuong
phap thuc nghiém su pham va Phuong phap
toan hoc tI}éng keé.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

,1. Lu’g chon va xay dwng bién phap phat
trien thé lwc chung cho sinh vién Trwéong
Trung cap Canh sat vii trang

1.1. Lwa chon bién phap

Viéc lua chon bién phap phat trién thé lyuc
chung (TLC) cua sinh vién Truong Trung cap
Canh sat vii trang dugc dua trén cac két qua
nghién ctru 1y luan va thyc tién, can ctr vao két
qua nghién ctru thyc trang cong tac phét trién
TLC cho sinh vién Nha truong; Can cir két qua
phong van 23 giang vién tryc tiép lam cong tac
GDTC tai cac truong dai hoc, cao dang, trung
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Bang 1. D6 tin cay cua két qua phong vén Iwa chon bign phap phat trién thé Iwc chung
cho nam sinh vién Trwong Trung cap Canh sat vii trang (n = 23)

Cronbach's Alpha N of Items
916 4
Item-Total Statistics
Scale Mean if Item| Scale Variance if Corrected Item- | Cronbach's Alpha if
Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted
BP1 110.870 11.083 .837 .880
BP2 105.217 10.897 .856 873
BP3 109.130 11.719 763 905
BP4 107.826 11.269 773 902

cap khdi nganh Quén su. Pong thoi, chung toi
tién hanh kiém tra d¢ tin cdy ctia két qua phong
van Iya chon bién phap phat trién TLC cho sinh
vién bang hé sb Cronbach’s Alpha. Két qua
dugc trinh bay tai bang 1.

Qua bang 1 cho thay: Céac bién phap phat
trién TLC cho sinh vién nam tht nhat Truong
Trung cap Canh sat vii trang c6 két qua phong
van v6i do tin cdy cao. Gid tri Cronbach's Alpha
thu dugc 1a 0.916; con gia tri Cronbach's Alpha
if Item Deleted ciia timg bién phap nam trong
khoang tir 0.873 dén 0.905 déu nhé hon 0.916.
Pong thoi gia tri Corrected Item-Total
Correlation cua tirng bién phap trong khoang tur
0.763 dén 0.856, déu 16n hon 0.4. Nhur vay, két
qua thu dugc tir phong van cé do tin cdy cao,
khong co6 bién phap phong van nao bi loai bo
bién vi khong thé 1am cho Cronbach’s Alpha cua
thang do nay l6n hon 0.916.

Twr do, chiing t6i lya chon dugc 4 bién phap
phat trién TLC cho sinh vién gom:

Bién phap 1. Nang cao nhan thuc, ting
cuong to chire cac hoat dong biéu dién thé thao,
thi d4u giao luu, to chirc cac giai thi d4u thé thao
trong Truong Trung cap Canh sat vii trang

Bién phdp 2. Nang cao chat lugng gid hoc
thé duc chinh khoa cho sinh vién Truong Trung
cap Canh sat vii trang

Bién phap 3. Khai thac hi¢u qua co s¢ vat
chat hién c6 ctia nha truong phuc vu tap luyén
chinh khoéa va ngoai khoéa cho nam sinh

Bién phap 4. Thanh 1ap va dua vao hoat dong
cac CLB thé thao cho sinh vién.

1.2. Xay dung ngi dung bién phap

Bién phap 1. Nang cao nhdn thuc, tang
cuong to chirc cdc hoat dong biéu dién thé thao,

thi ddu giao luu, t6 chire cdc gidi thi ddu thé
thao trong Truwong Trung cdp Canh sat vii trang.

- Muc dich: Tao sy nhan thic ding dén vé
vai trd cia GDTC va tao méi truong hoat dong
thi dau phong phti va da dang, gitip sinh vién
yéu thich va thau hiéu gia tri dich thuc cua tap
luyén TDTT.

- N6i dung: T6 chirc nhan dip cac ngay I8,
ngay ky niém Ién cua nha truong, cia Nganh
Gido duc va Pao tao, Nganh cong an nhan dan
va clia dat nude...; TO chie giita cac khdi, cac
16p vao nhitng ngay nghi (chiéu thir bay, sang
chu nhat); T chuc dinh ky 1 nam mdt lan céc
giai truyén thong toan truong (t6 chirc xen k&
nhau giira cdc ky cac mon thé thao).

- Cach thuc hién: Ban Giam hiéu chi dao,
Phong Pao tao, Pon vi GDTC va qudc phong
an ninh, Coéng Poan, Poan thanh nién cdng san
Ho Chi Minh, cac giao vién chii nhiém phdi hop
thuc hién.

- Phuong phéap danh gia: Danh gia s lugng
céc budi tuyén truyén, budi biéu dién, giao luu,
thi d4u thé thao, s6 luong ngudi tham gia. ..

Bién phdp 2. Niang cao chdt heong gio- hoc
thé duc chinh khéa cho sinh vién Truong Trung
cap Canh sat vil trang.

- Muyc dich: Cai tién phuong phap, phuong
tién giang day, xay dung chuong trinh mon hoc
GDTC phu hop véi diéu kién cua nha truong,
phtl hop voi nhu cdu, dic diém ham thich cua
sinh vién, tao hirng thu cho sinh vién tham gia
hoc tap va tap luyén.

- N6i dung: Cai tién phuong phap day hoc,
dic biét 1a cac bai tap thé lyc sao cho phu hop
v6i s thich, dac diém tam 1y sinh vién va diéu
kién cu thé & moi truong, tao hiig thu cho sinh



Phat trién thé Iwc 1a van dé rat dwoc coi trong trong lwe lwong vii trang

vién, qua do s€ nang cao hiéu qua gio hoc; Nha
truong chi dao cac giang vién Gido duc thé chat
can thiét phai cai tién phuong phap, phuong tién
giang day trong cac gio hoc chinh khoa. Da
dang hoa cac hinh thuirc tap luyén, trang bi thém
cac bai tap chuyén mén phu hop trong cac budi
tap nham phat trién t6 chat thé luc chung; Giam
bot cac ndi dung khong phu hop trong chuong
trinh giang day chinh khéa, b6 sung cac bai tap
thé luc, tro choi van dong phu hop véi himg tha
va nhu cau ciia sinh vién.

- Cach thyc hién: Ban Giam hi¢u Nha truong
chi dao thuc hi¢n; Phong Pao tao phéi hop,
giam sat trién khai thuc hién; Pon vi lién quan
dén cong tac Giao duc thé chat va Qudc phong
an ninh chu tri thuc hién.

- Phuong phéap danh gia: Banh gia thong qua
diém hoc tap va két qua phat trién thé luc cua
sinh vién.

Bién phap 3. Khai thac hiéu qua co so vdt
chat hién cé ciia Nha truong phuc vu tdp luyén
chinh khoa va ngoai khoa cho sinh vién.

- Muc dich: Phat huy hét cong suit cua cac
cong trinh TDTT nhim dam bao nhiing diéu
kién can thiét phuc vu cho day va hoc chinh
khod, cling nhu cac hoat dong ngoai khoa cac
mon thé thao cua sinh vién

- N1 dung: Tién hanh cai tao, stra chita nang
cép co sO tap luyén: san bai, nha tap, dung cu

tap luyén... dé co thé tan dung t6i da diéu kién
co s& vt chat cia nha trudng phuc vu giang day
chinh khoa va hoat dong tap luyén ngoai khoa;
Xay dung phuong an stir dung san bai, nha tap
theo timg ddi twong tap luyén, quy ché str dung
trang thiét bi; Kién nghi lanh dao Nha truong
cai tao, nang c?ip cac san tap luyén hi¢n co; Sura
chira, mua madi trang thiét bi dung cu phuc vu
cho giang day va tap luyén mén thé duc trong
gid hoc chinh kho4, cling nhu ngoai khoa du vé
sb luong va dam bao tiéu chuan chat luong;
Thudng xuyén kiém tra, stra chita hé thong dién
chiéu sang cho cac san bai, nha tap...; HO trg cac
diéu kién dé sinh vién co6 diéu kién tap luyén
thoai mai trong thoi gian ranh doi.

- Cach thuc hién: Ban Giam hiéu Nha truong
phé duyét phuong an; Pon vi lién quan dén cong
tac hanh chinh quan tri: Tb chirc thuc hién sau
khi Ban giam hi¢u phé duyét; Pon vi lién quan
dén cong tac GDTC - Qubc phong an ninh va cac
cau lac by tu quan xay dung phuong an du thao.

- Phuong phéap danh gia: Banh gia thong qua
) luong san bai dugc cai thién, stra chira, nang
cép; S4 budi vé sinh, bao quan co s¢ vat chét. ..

Bién phap 4. Thanh ldp va dwa vao hoat
déng cdac CLB thé thao cho sinh vién

- Muc dich: Tao méi truong thuan loi dé sinh
vién tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa, gop
phan ning cao thé luc sinh vién
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- No1 dung: Té chitc cac hoat dong ngoai
khod, gop phan hoan thién cac nodi dung hoc tap
cua gio hoc chinh khoa cac mén hoc GDTC va
rén luyén céc tiéu chuan rén luyén than thé; TO
chuc xay dung céc cau lac bo vo thuat, thé hinh,
bong chuyén, bong da... cho sinh vién Truong
Trung cdp Canh sat vii trang; T6 chtrc hudng dan
cac hoat dong tu tap luyén, rén luyén than thé;
Mo rong va ting cuong cac hoat dong thi dau,
biéu dién cho sinh vién, 16i cuén dong dao sinh
vién tham gia va c6 vi. Tung budc xay dung cac
do6i tuyén tham gia tap luyén thuong xuyén.

- Céch thyc hién: T6 chirc CLB TDTT ngoai
khéa cac mon v thuét, thé hinh, bong chuyén,
bong da, tap luyén 2-3 budi/tudn, thoi gian tap
mdi budi 1a 90 phut. Thoi gian tir 17h00°-19h00°
va 19h00-21h00’° cac ngdy trong tuan. Thir bay
va chu nhat c6 thé t6 chtic tip luyén vao cac
khoang thoi gian khéac trong ngay. Ban Giam
hiéu thudng truc to chire, didu hanh tryc tiép to
cdc mdén hoc GDTC cia Nha truong. Dbi véi
CLB cép truong do dai dién Ban giam hiéu 1a

chu tich dai dién, cac phong chtic nang, Cong
Doan, Poan thanh nién cong san H6 Chi Minh,
cac giao vién chu nhiém la thanh vién.

- Phuong phép danh gia: Danh gid thong qua
sb lugng CLB dugc thanh 1ap, sb lugng sinh
vién tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa va su
phat trién thé lyc cua sinh vién.

2. 'ng dung va danh gia hiéu qua cac
bién phap Iwa chon

2.1. Té6 chirc thwe nghiém sw pham

Str dung phuong phap thuc nghiém su pham
tw di chiéu.

Thoi gian to chirc tng dung cac bién phap
phat trién TLC dugc tién hanh tir thang 09/2017
dén thang 07/2018 (tuong tmg v6i 01 nim hoc).
Day la thoi diém bat dau budc vao hoc ky dau
ctia nam hoc méi ma cac ddi twong nghién ctru
dang tham gia hoc tap tai truong.

Khi xac dinh hi¢u qua cta cac bién phap bién
phép phat trién TLC da lya chon, ddi v6i d6i
tuong sinh vién, chang toi cin c&r vao két qua
kiém tra d4nh gia theo ndi dung, tiéu chuan rén

Bang 2. Két qua thong ké vé ké hoach t6 chirc cac hoat déng tuyén truyén
cho sinh vién vé GDTC va thé thao trong 1 nam

TT Hoat dong - Ketqua M&ﬁ tang
Ban dau Thyc hién (lan)
1 | To chiic xem truyén hinh thi ddu thé thao - 3 lan/thang -
2 | Viét tin bai trén Website Truong 1 bai/thang | 2-3 bai/thang 2-3
Biéu dién thé thao - 2 lan/nam hoc -
Tong 1 7 7

Bang 3. Két qua théng ké bwéc dau vé té chirc va tham gia cac giai dau thé thao cua
sinh vién Trwong Trung cap Canh sat vii trang nam hoc 2017-2018

TT Nganh Trong truwong ’ Ng‘oz‘tiAt.rlr(‘m.g
BD | BC | CL |Khac | TP.Ha N¢i | Dai hoc
1 | Pac nhiém X x X
2 | Co dong chién dau X X
3 | Bao vé muc tiéu X X X X
4 | Phan ung nhanh bao v€ an ninh trat tw | x X X X
5 | Huan luyén quéan sy X X
6 | Huan luyén vo thuat X X X X X
2 6 3 4
Tong 20
Nam 2016-2017 6
Mirc ting (1an) 3.3
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Bang 4. Thong ké sé lwong bai tap thé lyc
trong cac gio hoc m@n GDTC & nam thw
nhat Trwro'ng Trung cap Canh sat vii trang

luyén than thé theo quy dinh cua B9 Gido duc va
bao tao. Trudce khi tién hanh thyc nghiém su
pham, d¢ tai tién hanh ki€ém tra, ddnh gia xép loai

Bai tap thé luc triph d6 thé luc theo tiéu chuén r’én luyér} than
TT| Nimhoc | Sie | Swe | Sue |Tong thé, tir d6 lam can cir d€ so sanh két qua kiém tra
nhanh|manh | bén | sé danh gia sau thuc ng‘hiém.,Sau khi kf?t thac qua
T 1 5 B tr.inh thuc pghiém, d¢ tai tien hénh kiém tra danh
1 |12016-2017 589% 1395 31.6% 38 gg:l tré;n doi tuong th:,l:C nghiém. Céc test danh
i : . gia thé lyc chung gom 4 test dugc lya chon
2 12017-2018 25 31 34 90 Bang 6. Két qua thong ké sé lwgng CLB
27.8%)| 344 [37.8% thé thao ngoai khéa cua sinh vién Trwéng
x> x> =0.487,df=2,P=10.784 Trung cap Canh sat vii trang
ang 5. Két qua thdng ké vé khai thac va Aoz Keét qua o
Eg r;?llfg Ifi?_.ltnc;u:l:l“:ao:lgul;zn ?I'DT?I' ':'r:g’ng TT Mén tpe tl’1a0 Ban | Thue Mu’c; tang
Trung cap Canh sat vii trang ngogi khéa | ., hién (lan)
TT|Noi dung | et [Mifc ting ; g(,)ng dﬁ : f i 235
Ban d4u| Thyc hign| (12n) ong chuyen
— 3 | VO thuat 0 3 -
1| Santap | 70% 95% 14 4 [Cau long 0 5 :
2 Dung cu 55% 85% 1.6 5 | Thé hinh 0 3 _
Tong | 125% | 180% 1.4 Tong 3 | 16 5.33
Bang 7. So sanh két qua xép loai theo tiéu chuén thé lwc
cuia sinh vién nam thr nhat theo nam hoc
P . 2015-2016 2016-2017 2017-2018
Xep loai m; TV 18 % m; TV 18 % m; TV 18 %
Tot 25 27.50 22 25.30 51 60.00
Dat 45 49.50 46 52.90 26 30.60
Khong dat 21 23.10 19 21.80 8 9.40
Téng 91 87 85
v?=28.466, Do tur do =4, P=1.003¢-05

trong 6 test theo quyét dinh S6 53/QD-BGDDT
cua Bo Giao duc va Pao tao.

Céac d6i tuong thuc nghiém nay déu duoc ap
dung cac bién phap phat trién TLC ma qua trinh
nghién ctru cta dé tai da xay dung. Dong thoi
dugc tham gia CLB thé thao c6 su phdi hop
déng bd cua céc don vi lién quan.

D6i v6i mot s6 bién phap vide danh gia higu
qua duoc thong qua cac chi s6 ké hoach hoic
thuc té da hoan thanh.

2.2. Danh gia hiéu qua thwc nghiém

- Panh gid hiéu qua thuc hién cac bién phap

Két qua thyc hién bién phap 1: Két qua danh
gia hoat dong tuyén truyén: Nhan thirc cta sinh

vién vé y nghia, vai tro ciia mon hoc GDTC va
luyén tap TDTT thoi diém trude va sau thuc
nghiém duogc trinh bay tai bang 2.

Két qua danh gia bién phap Tang cuong t6
chirc cac giai thi diu thuong xuyén dugc trinh
bay tai bang 3.

- Két qua thyc hién bién phap 2: Két qua bd
sung bai tap bai tap thé luc cho cac gio hoc GDTC
& hoc ky 1 va hoc ky 2. Pong thoi tang thoi luong
tap thé luc va lya chon céc phuong phap tap luyén
phu hop duogc trinh bay tai bang 4.

- Két qua thyc hién bién phap 3: Két qua bién
phap ting cudng khai thac ti da co s¢ vét chat
hién c6 clia nha trudong. Pong thoi dé xuat véi
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nha trudong dau tu co s& vat chat tét hon nira
duogc trinh bay tai bang 5.

- Két qua thuc hién bién phap 4: Két qua
danh gia bién phap tang cuong hoat dong TDTT
ngoai khoa, xay dung cac CLB thé thao duoc
trinh bay tai bang 6.

- Daénh gia hiéu qua phat trién thé luc cho
sinh vién: Két qua kiém tra trinh do thé luc cua
sinh vién dugc trinh bay tai bang 7.

Tir két qua thu duoc & cac bang 2 t6i bang 7
cho thiy, két qua thuc hién cac bién phap nang
cao TLC cho sinh vién Truong Trung cip Canh
sat vii trang déu co su ting truong tot; khi so
sanh két qua xép loai tiéu chuan rén luyén than
thé clia nam hoc 2017-2018 véi 2 ndm hoc trude
do cho théy, 6 su khac biét o rét ve két qua xép
loai tong hop tiéu chuan rén luyén than thé véi
¥ 2inn = 28.466 d6i chiéu do ty do = 4, voi P =
1.003¢-05 < 0.001. Pidu d6 khang dinh 16 hiéu
qua cua cac bién phap phat trién thé lyc chung
cho sinh vién nim tht nhat Truong Trung cp
Canh sat vii trang.

Toém lai, két qua thdng ké bude dau thuc hién
cac bién phap ma dé tai lya chon di cho thdy c6
su chuyén bién tich cuc ¢ tat ca 4 bién phap phat
trién TLC cho sinh vién nim tht nhat Trudng
Trung cdp Canh sat vii trang do chiing t6i nghién
cuu ll;Ia chon.

KET LUAN

Két qua nghién ctru da lya chon dugc 4 bi¢n
phap nang cao TLC cua sinh vién Truong Trung
cap Canh sat vii trang.

V6 thuat Ia
mén  thé thao
dwoc str dung bat
bugc trong ren
luyén thé lwc cho
sinh vién cac
trwong dao tao
. Canh sat vii trang

Két qua ing dung cac bién phap lua chon di
chtrng minh tinh hiéu qua trong viéc phat trién
TLC cua sinh vién. .
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