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PHAÙT TRIEÅN THEÅ THAO GAÉN LIEÀN VÔÙI COÂNG NGHEÄ KYÕ THUAÄT SOÁ

(1)ThS, Trường Cao đẳng Bách khoa Nam Sài Gòn
(2)ThS, Trường ĐH TDTT Tp.HCM

Bùi Văn Mạnh(1); Phạm Trường Nam(2)

ĐẶT VẤN ĐỀ
Thể thao đang bước vào một kỷ nguyên mới,

kỷ nguyên công nghệ phát triển nhanh chóng. AI
(trí tuệ nhân tạo) đang thâm nhập vào tất cả các
lĩnh vực thể thao, để đạt được sức hút nhờ phân
tích sau trận đấu và hoạt động trải nghiệm của
người hâm mộ. Phát triển công nghệ là một chiến
lược khả thi để nâng cao hiệu suất của vận động
viên (VĐV) và phân tích dữ liệu thể thao nâng
cao. AI có thể xác định tiềm năng tối đa của VĐV,
cũng như những lĩnh vực vẫn cần cải thiện.

Trong đào tạo và huấn luyện, việc chuẩn bị cho
một nội dung thể thao đòi hỏi phải bỏ ra một
lượng thời gian và công sức đáng kể; Nó cũng đòi
hỏi rất nhiều nỗ lực từ phía huấn luyện viên
(HLV). Với sự ra đời của công nghệ tiên tiến trong
lĩnh vực thể thao, việc các VĐV và HLV huấn
luyện, theo dõi thành tích và chuẩn bị cho trận thi
đấu đã trở nên dễ dàng hơn nhiều. Trong những
năm qua, số lượng ứng dụng hỗ trợ AI để theo dõi
và đánh giá hoạt động thể chất, chẳng hạn như
công nghệ thiết bị đeo hoặc HLV kỹ thuật số, đã
tăng lên, đưa AI đến gần hơn với thể thao. Các
thuật toán có thể sử dụng dữ liệu tin cậy và đưa ra
các đề xuất dựa trên các mục tiêu, bao gồm cơ chế
sinh học, dinh dưỡng tốt hơn. Các khả năng khác
của AI để đào tạo và huấn luyện thông minh được
kích hoạt bằng các kỹ thuật như ước tính tư thế
vận động của VĐV để phát hiện tư thế vận động
của họ trong thời gian thực. Chúng ta cần dữ liệu
thể thao để HLV, VĐV và cán bộ quản lý thể thao
đưa ra quyết định tốt hơn nhằm mang lại hiệu quả
cao hơn cho thi đấu. Ngoài ra, các ứng dụng giàu
dữ liệu của AI có thể tự động hóa toàn bộ quá trình
ra quyết định trong thể thao.

Một số loại hình thể thao công nghệ như: Thể
thao điện tử Electronic Sports sử dụng mô hình
trò chơi điện tử hoặc kịch bản mô phỏng các
môn thể thao truyền thống, thi đấu trên môi
trường kĩ thuật số mang tính chất đối kháng mà
tại đó xuất phát điểm của các VĐV là như nhau.
Esports không phải là những trò chơi điện tử
đơn thuần, mà phải có một niềm đam mê và một
sự cố gắng tập luyện, rèn luyện như một môn
thể thao chuyên nghiệp. Phygital Sport (Thể

thao thể chất số), đây là loại hình thể thao mới
trong sự giao thoa giữa thể thao, công nghệ, giáo
dục và khoa học. Nó bao gồm việc sử dụng công
nghệ và các thiết bị kỹ thuật số như cảm biến,
thực tế ảo, thực tế tăng cường và trò chơi điện
tử để tạo ra trải nghiệm thể thao mới và tương
tác giữa người chơi và công nghệ.

1. Xu hướng phát triển thể chất số trong
hoạt động thể thao hiện đại

1.1. Phygital trong hoạt động thể thao
Physical Digital Sport là thuật ngữ được sử

dụng để miêu tả sự kết hợp giữa các yếu tố vật lý
và kỹ thuật số trong lĩnh vực thể thao. Đây là sự
kết hợp giữa các hoạt động thể thao thực tế với
các công nghệ số để nâng cao trải nghiệm thể
thao và tạo ra những hình thức tương tác mới.

Phygital Sport có thể áp dụng trong nhiều
lĩnh vực thể thao như Bóng đá, Quần vợt, Golf,
Bóng chuyền, Thể dục và cả thể thao phi truyền
thống như eSports. Ví dụ, trong Bóng đá, cầu
thủ có thể sử dụng cảm biến để theo dõi dữ liệu
về tốc độ, mức độ mệt mỏi, nhịp tim và sự
chuyển động của họ trong thời gian thực. Công
nghệ cũng có thể được sử dụng để theo dõi vị
trí của cầu thủ trên sân, phân tích trận đấu và
cung cấp dữ liệu thống kê cho HLV và người
hâm mộ. Trong Quần vợt, các cảm biến có thể
được đặt trên vợt để ghi lại dữ liệu về lực đánh,
góc đánh và vận tốc của quả bóng. Điều này
giúp cải thiện kỹ năng và hiệu suất của người
chơi thông qua phân tích dữ liệu và cung cấp
phản hồi thời gian thực. Môn Golf, các hệ thống
theo dõi di chuyển và cảm biến có thể được sử
dụng để ghi lại dữ liệu về góc đánh, tốc độ và
quãng đường của cú đánh. Công nghệ cũng có
thể được sử dụng để tạo ra trò chơi điện tử liên
quan đến thể thao, cho phép người chơi tương
tác và tham gia vào một trải nghiệm thể thao ảo.
Phygital Sport mang lại nhiều lợi ích, bao gồm
cải thiện trải nghiệm người chơi, tăng cường
tương tác xã hội, cung cấp dữ liệu phân tích để
cải thiện hiệu suất và sức khỏe của người chơi,
mở ra cơ hội cho các trò chơi và hoạt động thể
thao mới, giúp người chơi sử dụng cơ thể thật
của mình để tương tác với trò chơi. 
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Tuy nhiên, Phygital Sport có thể được áp

dụng trong nhiều môn thể thao khác nhau để
cung cấp trải nghiệm mới, cải thiện hiệu suất và
tạo ra cơ hội tương tác giữa người chơi và công
nghệ số. Nó cũng đặt ra một số thách thức, bao
gồm việc đảm bảo an toàn dữ liệu, đảm bảo tính
công bằng trong trò chơi và đảm bảo rằng công
nghệ không gây phân biệt đối xử hoặc tách biệt
giữa những người có khả năng truy cập công
nghệ và những người không có.

1.2. Thể thao kết hợp công nghệ kỹ thuật số
Thể thao đã áp dụng công nghệ Phygital như

một cách để nâng cao trải nghiệm của người
hâm mộ và thúc đẩy sự tương tác. Từ trải
nghiệm thực tế ảo cho phép người hâm mộ cảm
thấy như đang ở trên sân, cho đến các ứng dụng
thực tế tăng cường giúp nâng cao trải nghiệm
trong sân vận động, việc tích hợp các yếu tố vật
lý và kỹ thuật số đã cách mạng hóa cách sử dụng
thể thao. Ngoài ra, nền tảng kỹ thuật số còn cho
phép trải nghiệm được cá nhân hóa và khả năng
kết nối với các VĐV và đội tuyển thi đấu ở mức
độ sâu hơn, đưa người hâm mộ đến gần trận đấu
và người chơi hơn bao giờ hết.

Giải đấu đa môn thể thao quốc tế Games of
the Future “Trò chơi của tương lai” công nghệ
cao đầu tiên trên thế giới sẽ kết hợp các bộ môn
thể thao trong thế giới thực và ảo. Giải đấu sẽ
được tổ chức tại thành phố Kazan, Liên bang Nga
vào năm 2024. Games of the Future sẽ đảm bảo
sự phát triển cân bằng của con người; Đây không
phải là sự kiện để người chơi game ngồi yên mà
đòi hỏi các đối thủ phải di chuyển về mặt thể
chất. Phygital Sport bao gồm việc sử dụng các
công nghệ kỹ thuật số như thực tế ảo (VR), thực
tế tăng cường (AR), cảm biến, thiết bị đeo và các
nền tảng công nghệ khác để tạo ra môi trường
tương tác và trải nghiệm thể thao độc đáo. Sử
dụng các cảm biến và thiết bị đeo để thu thập dữ
liệu liên quan đến hiệu suất của VĐV. Các cảm
biến này đo lường các thông số như tốc độ, quãng
đường, nhịp tim và hình thái chuyển động. Dữ
liệu thu thập được sử dụng để phân tích, đánh giá
và tối ưu hóa hiệu suất.

Công nghệ thực tế ảo (VR) và thực tế tăng
cường (AR) đóng vai trò quan trọng trong Phy-
gital Sport. Chúng có thể tạo ra môi trường ảo
nơi VĐV có thể tập luyện, thi đấu và mô phỏng
các tình huống thực tế. VR mang lại trải nghiệm

chân thực, trong khi AR kết hợp các yếu tố kỹ
thuật số vào thế giới vật lý, nâng cao huấn luyện
và trò chơi.

1.3. Thể thao ứng dụng công nghệ AI
Thể thao bước vào một kỷ nguyên mới, kỷ

nguyên công nghệ phát triển nhanh chóng, khi AI
đã đi sâu vào các lĩnh vực thể thao. Phát triển AI
là một chiến lược để nâng cao hiệu suất của người
chơi và phân tích dữ liệu thể thao nâng cao. AI
có thể xác định tiềm năng tối đa của người chơi,
cũng như những lĩnh vực vẫn cần cải thiện. Ví dụ
trong môn Quần vợt, AI được sử dụng dưới dạng
siêu máy tính Watson nổi tiếng của IBM. Công
nghệ này đã được đào tạo để nhận biết những
khoảnh khắc quan trọng nhất trong trận đấu Quần
vợt, mang lại trải nghiệm tốt hơn cho người hâm
mộ và phân tích trận đấu chính xác hơn. IBM
Watson theo dõi tiếng ồn của đám đông, cảm
nhận phản ứng và ngôn ngữ cơ thể của cổ động
viên, đồng thời xử lý tất cả dữ liệu này để cung
cấp những video nổi bật được chia sẻ trên các nền
tảng truyền thông xã hội.

Trong đào tạo và huấn luyện: Việc chuẩn bị
cho một nội dung thể thao đòi hỏi VĐV phải bỏ
ra một lượng thời gian và công sức, nó cũng đòi
hỏi sự nỗ lực rất nhiều từ phía HLV. Với sự ra
đời của công nghệ tiên tiến trong lĩnh vực thể
thao, việc các VĐV và HLV huấn luyện, theo
dõi thành tích và chuẩn bị cho trận thi đấu đã trở
nên dễ dàng hơn nhiều. Trong vài năm qua, số
lượng ứng dụng hỗ trợ AI để theo dõi và đánh
giá hoạt động thể chất, chẳng hạn như công
nghệ thiết bị đeo hoặc HLV kỹ thuật số, đã tăng
lên, đưa AI đến gần hơn với thể thao.  

Trí tuệ nhân tạo đang có những bước tiến
trong Ngành TDTT, thúc đẩy khả năng cạnh
tranh của các đội tuyển thể thao rất nhiều. Với
phạm vi ứng dụng rộng rãi như vậy, toàn bộ lĩnh
vực thể thao sử dụng công nghệ AI để đạt được
lợi thế cạnh tranh so với các đối thủ là xu hướng
tất yếu trong tương lai.

2. Công nghệ Phygital Sport trong đào tạo,
huấn luyện vận động viên

2.1. Huấn luyện và phát triển kỹ năng
Phygital Sport giúp phát triển kỹ năng trong

huấn luyện thể thao, như VR và AR có thể tạo
ra môi trường mô phỏng thực tế cho VĐV. Điều
này cho phép VĐV tập luyện trong các tình
huống thực tế và thử nghiệm các kỹ năng trong
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một môi trường an toàn có kiểm soát. Các thiết
bị theo dõi và cảm biến có thể thu thập dữ liệu
về hiệu suất và kỹ năng của VĐV. Nhờ đó, HLV
và VĐV có thể phân tích dữ liệu này để đánh
giá và cải thiện kỹ năng của mình. Các trò chơi
điện tử có thể được thiết kế để tăng cường kỹ
năng như tốc độ, phản xạ và định hướng. Sử
dụng các trò chơi tương tác có thể giúp VĐV
rèn luyện và cải thiện các kỹ năng cần thiết
trong thể thao. 

Phygital Sport mang lại nhiều cơ hội mới và
sáng tạo để phát triển kỹ năng trong huấn luyện
thể thao. Tuy nhiên, việc sử dụng công nghệ cần
được thực hiện một cách cân nhắc và kết hợp
với sự hướng dẫn và giám sát của HLV để đảm
bảo rằng nó thực sự mang lại lợi ích và giá trị
trong quá trình huấn luyện.

2.2. Huấn luyện vận động viên thông qua
kỹ thuật số là một phương pháp hiện đại và
hiệu quả

Sử dụng VR và mô phỏng số hóa trong huấn
luyện VĐV mang lại nhiều lợi ích. Môi trường
huấn luyện tương tác và an toàn. VĐV  có thể
thực hành các kỹ năng và thực hiện các động tác
khó trong huấn luyện mà không gặp nguy hiểm
thực tế hoặc rủi ro chấn thương. Điều này cho
phép họ thực hiện nhiều lần, lặp lại và cải thiện
kỹ năng mà không lo lắng về chấn thương hoặc
hạn chế về không gian và thiết bị. Tăng cường
tương tác giữa VĐV và HLV, VR và HLV. HLV
có thể điều khiển và tương tác với môi trường
ảo, cung cấp hướng dẫn và phản hồi trực tiếp
cho VĐV. Điều này tạo ra một môi trường huấn
luyện cá nhân hoá và tăng cường sự gắn kết và
sự tương tác giữa hai bên. Công nghệ thực tế ảo
và mô phỏng số hóa cho phép VĐV rèn luyện
tâm lý và tư duy chiến thuật. Với môi trường ảo,
VĐV có thể thực hiện các bài tập huấn luyện
phức tạp, đối mặt với các tình huống thách thức
và phát triển khả năng ra quyết định nhanh và
chính xác. Điều này giúp cải thiện khả năng xử
lý tư duy, tăng cường tập trung và tăng cường
sự tự tin trong các tình huống thực tế.

Sử dụng công nghệ VR và mô phỏng số hóa
giúp tiết kiệm thời gian và tài nguyên cho huấn
luyện. VĐV có thể thực hiện các buổi tập mô
phỏng và thực hiện các động tác kỹ thuật trong
môi trường ảo. VĐV có thể thực hành và rèn
luyện kỹ năng trong một môi trường gần như

giống như thực tế mà không cần tiến hành trên
sân vận động thực tế. Điều này giúp VĐV tiết
kiệm thời gian và tài nguyên, đồng thời tăng
cường khả năng tập trung và lặp lại quá trình
huấn luyện.

3. Thực trạng phát triển của thể thao điện
tử, thể chất số ở Việt Nam

3.1. Sự phát triển của thể thao điện tử và
thành tích đạt được

Mới đầu Electronic Sports vốn là trò chơi
điện tử, nhưng đến năm 2010, việc tổ chức các
giải đấu mới tạo nên một cơn sốt lớn, sự gia tăng
của các giải đấu eSports chuyên nghiệp cùng với
số lượng người xem tăng cao, năm 2013, ước
tính có khoảng 71.500.000 người trên thế giới
xem các trận thi đấu. 

Hội Thể thao điện tử giải trí Việt Nam (Viresa)
chính thức phát hành Sách trắng Thể thao điện tử
Việt Nam 2021. Theo Sách trắng Thể thao điện
tử năm 2021, số lượng người chơi eSports tại Việt
Nam đã cán mốc 18 triệu người, trong đó số
người xem các nội dung eSports hằng ngày
chiếm 52,5%. Ở Việt Nam lần đầu tiên tổ chức
giải đấu dành cho các tuyển thủ nữ ở bộ môn Liên
Minh Huyền Thoại; Tốc Chiến. Đây là giải đấu
thể thao điện tử với tư cách là sự kiện tranh huy
chương trong một cuộc thi đa môn thể thao được
Ủy ban Olympic Quốc tế chấp thuận.

Với thành tích xuất sắc đạt được tại SEA
Games 31: với 4 HCV và 3 HCB, Thể thao điện
tử Việt Nam đứng vị trí thứ nhất. SEA Games
32, eSports Việt Nam đã giành được 7 tấm huy
chương, trong đó có 1 HCV, 2 HCB và 4 HCĐ.

3.2. Thể chất số ở Việt Nam hiện nay
Thể chất số ở nước ta thực sự là rất mới và

bắt đầu từng bước phát triển. Ngày 06/01/2024
tại Trường Đại học TDTT Bắc Ninh đã tổ chức
sự kiện lớn trong lĩnh vực thể chất số. Giải đấu
được tổ chức phối hợp cùng Ủy ban Olympic,
Hội Thể thao điện tử giải trí Việt Nam. Giải thi
đấu thể thao điện tử, thể chất số với 10 môn thể
thao điện tử và 22 môn thể chất số với 3.000
VĐV. Tại giải thi đấu, nhiều VĐV đã được nhận
huy chương, cúp, giấy chứng nhận và các giải
thưởng khác. Đây là một sân chơi mới cho VĐV
và các môn thể chất số, thúc đẩy và góp phần
nâng cao nhận thức, thu hút sự quan tâm của
cộng đồng đối với thể thao thể chất số, đồng thời
tạo ra một môi trường giao lưu, học hỏi và cạnh
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tranh cho tất cả các người yêu thích môn thể
thao công nghệ hoàn toàn mới này. Đây không
chỉ là một giải đấu mà còn là cơ hội cho các
doanh nghiệp công nghệ đi sâu phát triển phần
mềm phục vụ cho tập luyện và thi đấu.

Thông qua giải thi đấu đánh giá được năng
lực và trình độ VĐV để chuẩn bị cho giải đấu
đa môn thể thao quốc tế Games of the Future
“Trò chơi của tương lai” công nghệ cao đầu tiên
trên thế giới, sẽ kết hợp các bộ môn thể thao
trong thế giới thực và ảo. Games of the Future
sẽ đảm bảo sự phát triển cân bằng của con
người, đây là sự kiện đòi hỏi người chơi games
buộc phải di chuyển về mặt thể chất.

3.3. Những mặt còn hạn chế của thể thao
thể chất số

Thể thao thể chất số ở nước ta chưa được đào
tạo một cách chuyên nghiệp và bài bản, ngay cả
đội ngũ giáo viên, HLV chủ yếu chuyển từ các
lĩnh vực ngành nghề khác chuyển sang giảng
dạy và đào tạo. 

Nhu cầu nguồn nhân lực về thể chất số ở nước
ta là rất lớn, người được đào tạo bài bản lại không
nhiều. Để theo kịp xu thế và sự phát triển thể thao
thể chất số trên thế giới, việc xây dựng các cơ sở
đào tạo nguồn nhân lực phục vụ trong lĩnh vực
này là rất cần thiết. Xuất phát từ nhu cầu và sự
phát triển của thể thao thể chất số Trường Đại học
Hữu nghị đã đào tạo nhân sự ngành eSports theo
chương trình hệ Cao đẳng, nhà trường đào tạo
những nội dung như Hệ sinh thái thể thao điện
tử, Phân tích kỹ năng và chiến thuật, Lập kế
hoạch cho một dự án, Phân tích trò chơi, Triết lý
thiết kế trò chơi, Cách thức tổ chức sự kiện, giải
đấu, livestream về thể thao điện tử.

Thực tế trên cho thấy, để phát triển thể thao
thể chất số, rất cần sự quan tâm của Ngành
TDTT, đầu tư kinh phí xây dựng cở sở vất chất
phù hợp với đặc thù môn thể chất số; các cơ sở
đào tạo như các trường đại học, đào tạo đội ngũ
giáo viên, HLV với trình độ chuyên môn cao; chế
độ đãi ngộ đối với VĐV, HLV cần phù hợp với
nhu cầu thực tế thì mới thu hút được nhân tài; các
nhà công nghệ đi sâu phát triển phần mềm ứng
dụng cho sự phát triển thể chất số.

KẾT LUẬN
Thể thao thể chất số là loại hình thể thao mới,

khi các môn thể thao truyền thống đã rất quen
thuộc, VĐV phá kỷ lục và đạt tới tới giới hạn

vận động của con người. Cùng với sự phát của
công nghệ kỹ thuật số thì Thể thao thành tích
cao không thể đứng ngoài sự phát triển của
tương lai. Mới đầu công nghệ hỗ trợ công tác
đào tạo và huấn luyện và tạo ra các trò chơi điện
tử liên quan đến một số môn thể thao. Nó thực
sự bùng nổ khi AI ra đời, cũng làm thay đổi cách
tư duy và phát triển các môn thể thao. Nga là
nước tiên phong trong tư duy kết hợp thể thao
truyền thống với công nghệ số, từ đó tạo ra 16
bộ môn thể thao thể chất số. Công nghệ giúp ích
rất nhiều trong quá trình đào tạo, tuyển chọn
VĐV và đưa ra các quyết định trong quá trình
thi đấu, quản lý đạo tạo giúp tiết kiệm thời gian.
Tuy nhiên, kỹ thuật số chỉ là một công cụ hỗ trợ
và không thể thay thế hoàn toàn vai trò của HLV
và sự tương tác trực tiếp. Việc kết hợp kỹ thuật
số với sự hướng dẫn và giám sát chuyên nghiệp
là quan trọng để đạt được kết quả tốt nhất trong
quá trình huấn luyện VĐV.

Nó cũng đặt ra một số thách thức, bao gồm
việc đảm bảo an toàn dữ liệu, đảm bảo tính công
bằng trong trò chơi và đảm bảo rằng công nghệ
không gây phân biệt đối xử hoặc tách biệt giữa
những người có khả năng về công nghệ và
những người không có.
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