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PHAT TRIEN THE THAO GAN LIEN V61 CONG NGHE KV THUAT S0

PAT VAN DPE

Thé thao dang budc vao mét ky nguyén méi,
ky nguyén cong nghé phat trién nhanh chong. Al
(trf tu¢ nhan tao) dang tham nhap vao tat ca cac
linh vuc thé thao, dé dat dugc strc hit nho phéan
tich sau tran dau va hoat dong trai nghi¢m cua
ngudi ham mo. Phat trién cong nghé 1a mot chién
luoc kha thi dé nang cao hiéu suat cia van dong
vién (VDV) va phan tich dir liéu the thao nang
cao. Al c6 thé x4c dinh tiém nang t6i da ciia VDV,
cling nhu nhiing linh vyc van can cai thién.

Trong dao tao va huén luyén, viéc chuén bi cho
mot ndi dung thé thao doi hoi phai bo ra mot
luong thoi gian va cong stic dang ké; N6 cling doi
hoi rat nhiéu nd luc tir phia huin luyén vién
(HLV). Véi sy ra doi ctia cong nghé tién tién trong
linh vuc thé thao, viéc cac VDV va HLV huin
luyén, theo doi thanh tich va chuén bi cho tran thi
dAu d3 tro nén dé dang hon nhiéu. Trong nhimg
nam qua, sb lugng tng dung hd trg Al dé theo ddi
va danh gia hoat dong thé chat, chéng han nhu
cong nghé thiét bi deo hoac HLV k¥ thuat s0, da
tang 1én, dua AI dén gan hon véi thé thao. Cac
thuat toan co thé sir dung dir li€u tin cdy va duara
cac dé xuat dya trén cac muc tiéu, bao g6m co ché
sinh hoc, dinh dudng t6t hon. Cac kha nang khéc
ctia Al dé dao tao va huan luyén thong minh duoc
kich hoat bang cac ky thuat nhu uéc tinh tu thé
van dong cua VDV dé phat hién tu thé van dong
ctia ho trong thoi gian thue. Chung ta can dit liéu
thé thao dé HLV, VDV va can bo quan 1y thé thao
dua ra quyét dinh t6t hon nhdm mang lai hiéu qua
cao hon cho thi du. Ngoai ra, cac tmg dung giau
dir liéu ctia Al ¢6 thé tyr dong hoa toan bd qua trinh
ra quyét dinh trong thé thao.

Mot 6 loai hinh thé thao cong nghé nhu: Thé
thao dién tir Electronic Sports sir dung mo hinh
tro choi dién tir hodc kich ban mé phdéng cac
moén thé thao truyén thong, thi dau trén moi
truong ki thuat sé mang tinh chat dbi khang ma
tai d6 xuat phat diém cta cac VDV 1a nhu nhau.
Esports khong phai la nhu’ng tro choi dién tr
don thuan ma phai c6 mot niem dam mé va mot
su ¢ gang tap luyén, rén luyén nhu mot mén
thé thao chuyén nghiép. Phygital Sport (Thé

(MThS, Trwdéng Cao déng Bach khoa Nam Sai Gon
@ThS, Trwodng DH TDTT Tp.HCM

Bui Van Manh; Pham Trwong Nam®

thao thé chét sb), day 14 loai hinh thé thao méi
trong su giao thoa gitra thé thao, cong nghé, gido
duc va khoa hoc. N6 bao gém viéc st dung cong
nghé va cac thiét bi k¥ thuat sé nhu cam bién,
thuc té a0, thuc té tang cuong va tro choi dién
tir dé tao ra trai nghiém thé thao méi va tuong
tac gilta nguoi choi va cong nghé.

1. Xu huéng phat trién thé chat s trong
hoat ddng thé thao hién dai

1.1. Phygital trong hoat dpng thé thao

Physical Digital Sport 1a thuat ngtr dugc st
dung dé miéu ta su két hop giira cac yéu t vat Iy
va k¥ thuat sb trong linh vyc thé thao. Pay la sy
két hop gitra cac hoat dong thé thao thuc té voi
cac cong nghé sb dé nang cao trai nghiém thé
thao va tao ra nhiing hinh thtrc tuong tac maoi.

Phygital Sport c6 thé ap dung trong nhiéu
linh vuc thé thao nhu Bong da, Quén vot, Golf,
Boéng chuyén, Thé duc va ca thé thao phi truyén
thong nhu eSports. Vi du, trong Bong d4, cau
thu c6 thé sir dung cam bién dé theo ddi dit liéu
vé toc do, mirc do mét moi, nhip tim va sy
chuyén dong cta ho trong thoi gian thyc. Cong
nghé cting co thé dugc st dung dé theo ddi vi
tri cua cau thu trén san, phén tich tran dau va
cung cap dir liéu thong ké cho HLV va nguoi
ham mg. Trong Quén vot, cac cam bién c¢6 thé
dugc dit trén vot dé ghi lai dir 1iéu vé lyc danh,
goc danh va van téc cua qua bong. Pidu nay
gitip cai thién k¥ nang va hiéu suét ciia nguoi
choi thong qua phan tich dir liéu va cung cip
phan hoi thoi gian thuc. Mon Golf, cac hé théng
theo di di chuyén va cam bién c6 thé dugc sir
dung dé ghi lai dit liéu vé goc danh, toc do va
quang duong cua cu danh. Cong ngh¢ cling co
thé duoc st dung dé tao ra tro choi dién tir lién
quan dén thé thao, cho phép nguoi choi twong
tac va tham gia vao mot trai nghiém thé thao ao.
Phygital Sport mang lai nhiéu loi ich, bao gdbm
cai thién trai nghiém nguoi choi, taing cudng
tuong tac xa hoi, cung cap dir liéu phan tich dé
cai thién hiéu suét va strc khoe cua nguoi choi,
mo ra co hdi cho céc tro choi va hoat dong thé
thao moi, giup nguoi choi st dung co thé that
ctia minh dé twong tac véi trd choi.
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Tuy nhién, Phygital Sport c6 thé dugc ap
dung trong nhiéu mon thé thao khac nhau dé
cung cip trai nghiém méi, cai thién hiéu suat va
tao ra co hdi tuong tac gilra nguoi choi va cong
nghé 6. N6 cling dat ra mot s6 thach thire, bao
gém viéc dam bao an toan dir liéu, dam bao tinh
cong bang trong trd choi va dam bao rang cong
nghé khong gy phan biét ddi xir hoidc tach biét
gitta nhirng nguoi c6 kha nang truy cap cong
nghé va nhiing nguoi khong co.

1.2. Thé thao két hop cong nghé ky thudt sé

Thé thao di ap dung cong nghé Phygital nhu
mot cach dé nang cao trai nghiém cia nguoi
ham mo va thuc day sy twong tic. Tur trai
nghiém thyc té 40 cho phép ngudi hAm mod cam
thdy nhu dang ¢ trén san, cho dén cac Gmg dung
thuc té tang cuong giup nang cao trai nghlem
trong san van dong, viéc tich hop cac yéu tb vat
1y va ky thuat s6 da cach mang hoa cach su dung
thé thao. Ngoai ra, nén tang k¥ thuat s6 con cho
phép trai nghiém dugc ca nhan hoa va kha nang
két ndi véi cac VDV va doi tuyen thi dau O muc
d6 sau hon, dua ngudi ham mo dén gan tran diu
va ngudi choi hon bao gio hét.

Giai dau da moén thé thao qudc té Games of
the Future “Tro choi cua tuong lai” cong nghé
cao dau tién trén thé gidi s& két hop cac bo mon
thé thao trong thé gidi thuc va ao. Giai dau sé
duoc t6 chire tai thanh phd Kazan, Lién bang Nga
vao ndm 2024. Games of the Future s& dam bao
sy phat trién can bang cua con nguoi; Day khong
phai 13 su kién dé ngudi choi game ngdi yén ma
doi hoi cac d6i thu phai di chuyén vé mit thé
chat. Phygital Sport bao gém viéc sir dung cac
cong ngh¢ k¥ thudt s0 nhu thuc t€ do (VR), thyc
té  tang cuong (AR), cam bién, thiét bi deo va cac
nén tang cong nghé khac dé tao ra moi truong
tuong tac va trai nghiém thé thao doc ddo. St
dung cac cam bién va thiét bi deo dé thu thap dir
liéu lién quan dén hiéu suét cua VDV. Cac cam
bién nay do luong cac thong sé nhu tde do, quang
duong, nhip tim va hinh thai chuyén dong. Di
liéu thu thap duoc sir dung dé phan tich, danh gia
va toi wu hoa hiéu suat

Cong nghé thuc té 40 (VR) va thuc té ting
cuong (AR) dong vai tro quan trong trong Phy-
gital Sport. Chung c6 thé tao ra méi trudng ao
noi VDV ¢6 thé tap luyén, thi diu va mo phong
cac tinh hudng thyc té. VR mang lai trai nghiém

chan thyc, trong khi AR két hop cac yéu t6 ky
thuat s vao thé gisi vat 1y, nang cao hudn luyén
va tro choi.

1.3. Thé thao iing dung cong nghé AI

Thé thao budc vao mét ky nguyén méi, ky
nguyén cong nghé phat trién nhanh chong, khi Al
da di sau vao céc linh vuc thé thao. Phat trién Al
12 mot chién luoc dé nang cao hi¢u suit ctia nguoi
choi va phén tich dit liéu thé thao nang cao. Al
c6 thé xac dinh tiém nang t6i da ciia nguoi choi,
cang nhu nhing linh vyc van can cai thién. Vidu
trong mén Quan vot, Al dugc str dung dudi dang
siéu may tinh Watson noi tleng cua IBM. Cong
nghé nay da dugc dao tao dé nhan biét nhitng
khoanh khic quan trong nhit trong tran dau Quan
vot, mang lai trdi nghiém t6t hon cho nguoi ham
md va phan tich tran d4u chinh xac hon. IBM
Watson theo ddi tiéng 6n cua dam dong, cam
nhan phan tng va ngén ngir co thé cua co dong
vién, dong thoi xu ly tat ca dir lidu nay dé cung
cap nhiing video n6i bat duoc chia sé trén cac nén
tang truyén thong xa hoi.

Trong dao tao va huin luyén: Viéc chuén bj
cho mot nodi dung thé thao doi hoi VDV phai bo
ra mot lugng thoi gian va cong sure, nd cing doi
hoi su nd lyc rit nhiéu tir phia HLV. Vi sy ra
doi cua cong nghé tién tién trong linh vuc thé
thao, viéc cac VDV va HLV huan luyén, theo
doi thanh tich va chuan bi cho tran thi dau da tré
nén dé dang hon nhiéu. Trong vai nim qua, sb
lwong tmg dung hd trg Al dé theo ddi va danh
gia hoat dong thé chat, ching han nhu cong
nghé thiét bi deo hodc HLV k¥ thuat sb, di ting
1én, dua AI dén gan hon véi thé thao.

Tri tué nhan tao dang c6 nhimng budc tién
trong Nganh TDTT, thuc diy kha ning canh
tranh ctia cac doi tuyén thé thao rat nhiéu. Véi
pham vi ing dung rong rai nhu vay, toan bd linh
vuc thé thao st dung cong nghé Al dé dat dugc
loi thé canh tranh so véi cac ddi thu 1a xu hudng
tat yéu trong twong lai.

2. Cong ngh¢ Phygital Sport trong dao tao,
huin luyén van dong vién

2.1. Huén luyén va phit trién ky ning

Phygital Sport giup phat trién k¥ ning trong
huén luyén thé thao, nhu VR va AR c6 thé tao
ra moi truong mo phong thuc té cho VDV. Diéu
nay cho phép VDV tip luyén trong cac tinh
hudng thuc té va thir nghiém cac k¥ ning trong
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mot moi truong an toan c6 kiém soat. Cac thiét
bi theo ddi va cam bién c6 thé thu thap dir liéu
vé hiéu suét va k§ nang cia VDV. Nho d6, HLV
va VDV c¢6 thé phan tich dir liéu nay dé danh
gia va cai thién k¥ nang cua minh. Céc tro choi
dién tr c6 thé duoc thiét ké dé ting cuong ky
nang nhu toc do, phan xa va dinh hudéng. Su
dung céc trd choi twong tac c6 thé gitp VBV
rén luyén va cai thién cac ky nang can thiét
trong thé thao.

Phygital Sport mang lai nhiéu co hoi méi va
sang tao dé phat trién k¥ nang trong huan luyén
thé thao. Tuy nhién, viéc sir dung cong nghé can
duoc thuc hién mot cach can nhic va két hop
v6i sy hudng din va giam sat caa HLV dé dam
bao rﬁng n6 thyc sy mang lai lgi ich va gia tri
trong qua trinh huin luyén.

2.2. Huén luyén vin dpng vién thong qua
ky thudt sé la mt phwong phdp hién dai va
hiéu qua

Str dung VR va m6 phong sé héa trong huin
luyén VDV mang lai nhiéu loi ich. M6i truong
huin luyén tuong tic va an toan. VDV ¢6 thé
thuc hanh cac k¥ nang va thuc hién cac dong tac
kho trong huén luyén ma khong gap nguy hiém
thuc té hodc rui ro chin thuong. Diéu nay cho
phép ho thuc hién nhiéu lan, 1ap lai va cai thién
k¥ ning ma khong lo ling vé chan thuong hodc
han ché vé khong gian va thiét bi. Tang cuong
tuong tac gitta VDV va HLV, VR va HLV. HLV
c6 the diéu khién va tuong tac voi moi truong
40, cung cap hudng dan va phan hoi truc t1ep
cho VDV. Diéu nay tao ra mot moi truong huan
luyén c4 nhan hod va ting cuong su gan két va
su twong tac gitra hai bén. Cong nghé thuc té 4o
va mo phong s6 hoéa cho phép VDV rén luyén
tam 1y va tu duy chién thuat. Véi moi truong do,
VDV ¢6 thé thyc hién cic bai tap huan luyén
phirc tap, d6i mit v6i cac tinh hudng thach thic
va phat trién kha ning ra quyét dinh nhanh va
chinh x4c. Diéu nay gitip cai thién kha ning xir
ly tu duy, tang cuong tap trung va tang cuong
su tu tin trong cac tinh hudng thyc té.

St dung cong nghé VR va mé phong s hoa
gitip tiét kiém thoi gian va tai nguyén cho huin
luyén. VDV c6 thé thuc hién cac budi tap mo
phong va thuc hién cac dong tac k¥ thuat trong
moi trudng d0. VDV c¢6 thé thuc hanh va rén
luyén k¥ nang trong mot moi trudng gan nhu

gidng nhu thyc té ma khong can tién hanh trén
san van dong thuc té. Piéu nay giap VDV tiét
kiém thoi gian va tai nguyén, dong thoi ting
cuong kha nang tap trung va lap lai qua trinh
huén luyén.

3. Thue trang phat trién ciia thé thao dién
tir, thé chat s6 & Viét Nam

3.1. Sw phat trién ciia thé thao dién tir va
thanh tich dat dwoc

Méi dau Electronic Sports von 1a tro choi
dién tir, nhung dén nam 2010, viéc t6 chirc cac
giai ddu méi tao nén mot con sét 10n, sy gia ting
clia cac giai ddu eSports chuyén nghiép cung véi
s6 luong ngudi xem tang cao, nim 2013, wdc
tinh c6 khoang 71.500.000 ngudi trén thé gidi
xem cac tran thi dau.

Hoi Thé thao dién tir giai tri Viét Nam (Viresa)
chinh thtre phat hanh Sach trang Thé thao dién tir
Viét Nam 2021. Theo Sach tréng Thé thao dién
tirnam 2021, s6 luong ngudi choi eSports tai Viét
Nam di can mdc 18 triéu nguoi, trong dé sd
ngudi xem cac noi dung eSports hing ngay
chiém 52,5%. O Viét Nam lan déu tién t6 chirc
giai ddu danh cho cac tuyén tha nir & bo mén Lién
Minh Huyén Thoai; Tdc Chién. Day la giai diu
thé thao dién tir vi tu cach 1a sy kién tranh huy
chuong trong mot cudc thi da mon thé thao dugc
Uy ban Olympic Qudc té chap thuan.

V6i thanh tich xuat sdc dat dugc tai SEA
Games 31: voi 4 HCV va 3 HCB, Thé thao dién
tor Viét Nam dung vi tri thu nhat. SEA Games
32, eSports Viét Nam di gianh duoc 7 tim huy
chuong, trong d6 c6 1 HCV, 2 HCB va 4 HCD.

3.2. Thé chit sé ¢ Viét Nam hién nay

Thé chét sd & nudc ta thuc su 1a rit méi va
bét ddu timg budc phat trién. Ngay 06/01/2024
tai Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh di t6 chirc
su kién 16n trong linh vuc thé chit sd. Giai dau
dugc t6 chire phdi hop cung Uy ban Olympic,
Hoi Thé thao dién tir giai tri Viét Nam. Giai thi
dAu thé thao dién tir, thé chat sd v&i 10 mon thé
thao dién tir va 22 mon thé chét sé véi 3.000
VDV. Tai gidi thi dau, nhiéu VDV di dugc nhan
huy chuong, cup, gidy ching nhin va cac giai
thuong khac. Pay 1a mot san choi maéi cho VBV
va cac mon thé chat s6, thuc ddy va gop phan
nang cao nhan thtrc, thu hut sy quan tam cua
cong ddng d6i vai thé thao thé chat sd, dong thoi
tao ra mot moi truong giao luu, hoc hoi va canh
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tranh cho tat ca cac ngudi yéu thich mon thé
thao cong ngh¢ hoan toan madi nay. Pay khong
chi 1a mot giai ddu ma con 1a co hoi cho cac
doanh nghiép cong nghé di sau phat trién phan
mém phuc vu cho tap luyén va thi du.

Thong qua giai thi dau danh gia duoc ning
luc va trinh 40 VDV dé chuan bi cho giai dau
da mon thé thao qudc té Games of the Future
“Trd choi ctia twong lai” cong nghé cao dau tién
trén thé gioi, s& két hop cac bd moén thé thao
trong thé gidi thuc va ao. Games of the Future
s& dam bao sy phat trién can bang cua con
nguoi, day la sy kién doi hoi nguoi choi games
budc phai di chuyén vé mit thé chat.

3.3. Nhitng mdt con han ché ciia thé thao
thé chit sé

Thé thao thé chit sé & nudce ta chua duoc dao
tao mot cach chuyén nghié€p va bai ban, ngay ca
do6i ngil gido vién, HLV chii yéu chuyén tir cac
linh vuc nganh nghé khic chuyén sang giang
day va dao tao.

Nhu cau ngudn nhan Iyc vé thé chat s6 & nudc
ta 1a rat 16n, nguoi dugc dao tao bai ban lai khong
nhiéu. Dé theo kip xu thé va su phat trién thé thao
thé chét s6 trén thé gidi, viéc xay dung cac co so
dao tao nguén nhan lyc phuc vu trong linh vuc
nay 1a rat can thiét. Xuat phat tir nhu cau va su
phét trién ctia thé thao thé chat s6 Truong Pai hoc
Hiru nghi da dao tao nhan sy nganh eSports theo
chuong trinh hé Cao ding, nha truong dao tao
nhiing ndi dung nhu H¢ sinh thai thé thao dién
ta, Phan tich k¥ nang va chién thuat, Lap Ké
hoach cho mét du an, Phan tich tro choi, Triét Iy
thiét ké tro choi, Cach thirc to chire sy kién, giai
dau, livestream vé thé thao dién tur.

Thuc té trén cho thdy, dé phat trién thé thao
thé chét s, rit cin sy quan tim cua Nganh
TDTT, dau tu kinh phi xdy dung c& s vét chét
phit hop véi dic tht mon thé chat sd; cac co so
dao tao nhu céc truong dai hoc, dao tao doi ngl
gido vién, HLV v6i trinh d§ chuyén mon cao; ché
do dai ngd doi vi VDV, HLV can phi hop véi
nhu cau thyc té thi méi thu hit du:oc nhan tal cac
nha cong nghé di sau phat trién phan mém g
dung cho sy phat trién thé chat sd.

KET LUAN

Thé thao thé chét s6 1 loai hinh thé thao méi,
khi cic mon thé thao truyén thong da rat quen
thudc, VDV pha ky luc va dat toi tdi gioi han

van dong cua con nguoi. Cung voi sy phat cua
cong nghé k¥ thuat sb thi Thé thao thanh tich
cao khong thé dung ngoai sy phat trién cta
twong lai. M&i dau cong nghé hd tro cong tac
dao tao va hudn luyén va tao ra céc tro choi dién
tu lién quan dén mot sb mon thé thao. N6 thuc
su bung no khi Al ra doi, ciing lam thay d6i cach
tu duy va phat trién cac mon thé thao. Nga 1a
nudc tién phong trong tu duy két hop thé thao
truyén thong véi cong nghé sd, tir d6 tao ra 16
bd mon thé thao thé chat s6. Cong nghé gitip ich
rat nhiéu trong qué trinh ddo tao, tuyén chon
VDV va dua ra cac quyét dinh trong qua trinh
thi dau, quan 1y dao tao gitip tiét kiém thoi gian.
Tuy nhién, k¥ thuat s6 chi 1a mot cong cu hd trg
va khong thé thay thé hoan toan vai tro cia HLV
va su tuong téc tryc tiép. Viée két hop k¥ thudt
s6 voi sy hudng dan va giam sat chuyén nghiép
1a quan trong dé dat dugc két qua t6t nhét trong
qué trinh huan luyén VDV.

N6 cling dat ra mot s6 thach thirc, bao gém
viéc dam bdo an toan dir li€u, ddm bao tinh cong
bang trong trd choi va dam bao rang cong nghé
khong giy phan biét ddi xur hodc tach biét giira
nhitng ngudi co kha ning vé cong nghé va
nhirng nguoi khong co.
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