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 BE KUAT BIEN PHAP NANG CAO HIEU QUA
CONG TAC NGHIEN CGU KHOA HOC CUA SINH VIEN
TRUGNG DAI HOC SU PHAM THE DUC THE THAO HA NOI

Tom tat:

Nguyén Duy Quyét*

Bai viét trinh bay két qua khao sat thie trang hoat dong nghién ctru khoa hoc (NCKH) cua sinh
vién Trwdng Dai hoc S,u’ pham Thé duc Thée thgo Ha Nai, trén co s(?’ dé dé xuét 6 bién phap co tinh
kha thi, pht hop véi ddi twong sinh vién va diéu kién thwe tién nham nang cao hiéu quéa cong tac

nghién ctru khoa hoc cla sinh vién Nha tredng.

Tir khéa: Thuc trang, bién phap, nghién ctu khoa hoc sinh vién, Dai hoc sw pham thé duc thé

thao Ha Noi.

Proposing measures to improve the effectiveness of scientific research of students of
Hanoi University of Physical Education and Sport

Summary:

The paper presents the results of the survey on the status of scientific research activities of
students of the Hanoi University of Physical Education and Sport, and proposed measures that are

feasible, suitable for students in current practice.

Keywords: Situation, measures, scientific research students, Hanoi University of Physical

Education and Sport.

DAT VAN BE

Nghién ctru khoa hoc (NCKH) sinh vién la
mot trong nhitng hoat dong khong thé thiéu trong
qué trinh dao tao va la hoat dong thuong xuyén
cua nguoi hoc trong céc truong dai hoc, cao déng
nham goép phan nang cao chat luong va doi moéi
phuong phap hoc tap, tir 46 nang cao chat lugng
dao tao cia nha truong. Chinh vi vay viéc t6 chire
rén luyén cho sinh vién k§ ning NCKH 1a van dé
cap thiét thu hat sy quan tAm cta cac nha khoa
hoc giao duc trong va ngoai nudc.

Tai Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi
trong nhimng nam gan day, hoat dong NCKH ctia
sinh vién da duoc cac cip lanh dao Nha trudng
quan tdm. Sinh vién dugc tiép can va tham gia
nghién ctru khoa hoc duogc biéu hién thong qua
vi¢c tham dy cac Hoi thi, Ho1 nghi khoa hoc
sinh vién Nganh TDTT, giai thuong sinh vién
NCKH... Tuy nhién, hoat dong NCKH sinh
vién van con nhiéu han ché, bat cap, mang tinh
phong trao.

Xuat phat tir 1i do trén, nhém nghién ctru
nhan thiy can thiét phai nghién ciru dé tai “ Dé
xuat bién phap nang cao hiéu qua cong tac
nghién ctru khoa hoc cua sinh vién Truong Pai
hoc Su pham TDTT Ha Noi™.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Céac phuong phéap duoc st dung bao gdm:
Phuong phap phén tich va tong hop tai liéu;
Phuong phap phéng van, Phuong phéap kiém tra
su pham; Phuong phap toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN

1. Thwe trang hoat dong nghién citru khoa
hoc cua sinh vién Trwéo'ng Pai hoc Sw pham
TDTT Ha Noi

1.1. Thuc trang nhan thirc cua sinh vién,
ddnh gid ciia gidng vién vé tim quan trong ciia
hoat dong nghién cvwu khoa hoc

Tién hanh khao sat nhan thtrc cta sinh vién,
danh gia cua giang vién vé tdm quan trong ctia
hoat dong NCKH thong qua khao sat bang
phiéu hoi, sir dung thang d6 Liket 5 mirc twong
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duong tir rat quan trong (5 diém) téi khong
quan trong (1 diém). Khao sat duoc tién hanh
trén 1204 sinh vién tir nam tht nhat téi nam
tht 4.

Két qua khdo sat thuc trang nhan thuc cua
sinh vién vé hoat dong NCKH duoc trinh bay
tai bicu do 1.

Ttr két qua trén cho thay sinh vién Truong
DHSP TDTT Ha Noi hién nay chua that sy thay
duoc tam quan trong cua hoat dong NCKH ddi
vo1 hoat dong hoc tap do do chua c6 su dau tu
cling nhu tich cuc tham gia vao hoat dong nay.

Két qua khao sat danh gia cta gido vién duoc
trinh bay tai bang 1.

RAt quan trong I
QuAN TrOT g — 30, 1
Binh thudéng —sssssssss—— 053
It quan trong S G 7
KNong QUan —— 12,5

Biéu d6 1. Nhan thipc cuia sinh vién vé tdm quan trong ctia hoat dong NCKH

Bang 1. Danh gia ctia GV vé vi tri, vai tré cia NCKH

TT Noi dung Piém trung binh | Thir bac
1 | NCKH cua SV la rat quan trong 2.446 3
2 | NCKH la hoat dong khong thé thiéu cua SV 2.378 4
3 | NCKH gitip SV ctng ¢ va mé rong kién thirc 2.500 1
4 | NCKH gitip SV thich ung véi thyc tién gido duc 2.459 2
5 | NCKH giup SV c6 kha nang sang tao 2.365 5

Qua bang 1 cho thay: Cac giang vién coi viéc
NCKH cua sinh vién nhu mdt mon hoc. Do do,
tht bac cao nhat dugc danh gia cho hoat dong
nay nhu la mdt mén hoc; con nhiing thir bac
thip dugc danh gia cho nhirng anh huong sau
xa cta né trong thoi gian 1au dai vé sau nay.
Diéu nay hoan toan dung vi NCKH lam cho sinh
vién mé rong kién thirc qua tham khao tai liéu
va gitp ho thich ung véi thuc tién gido duc mot
cach toan dién hon.

1.2. Cac hinh thirc hoat dong nghién ciru
khoa hoc cua sinh vién

Tham gia dé tai cap truong
Tham gia dé tai cap khoa
Thue hién khoa luan, chuyén dé
Tham gia CLB khoa hoc 7.2
Thyc hién tiéu luan nghién ctru khoa hoc
Tham gia Héi thao khoa hoc
Chua bao gi¢ tham gia

Khao sat cac hinh thirc hoat dong NCKH cua
sinh vién thong qua théng ké trong 1 nam hoc.
Két qua duoc trinh bay tai biéu db 2.

Theo két qua khao sat cho thay hoat dong
NCKH cua sinh vién hién nay chu yéu dudi cac
hinh thirc don gian, mang tinh bat budc nhu 1a
thuc hién cac bai tap tiéu luan (80%), hoac thuc
hién céc béo cao chuyén dé, khoa luan (17.1%)
(chu yéu 13 sinh vién nim 3, ndm 4). Sinh vién
tham gia CLB NCKH (7.2%). V& cac hoat dong
mang tinh tu giac, doi héi sy kham pha, tim toi
nghién ctru sinh vién van chua tham gia nhiéu,
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Biéu doé 2. Cac hinh thirc nghién clru khoa hoc sinh vién tham gia
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chua that sy quan tdm, nhu viéc tham gia cac
hoi thao khoa hoc do khoa hodc truong to chire
chi chiém 18%. Bén canh d6 ciing con mot sb
bo phan sinh vién chua bao gio tham gia céc
hoat dong NCKH 25% (chu yéu 1a sinh vién
nam 1).

Hoat dong nghién
ctru khoa hoc trong sinh
vién khéng ngtrng dwoc
Wy | T8 d6i m&i ca vé sé lwong
” ~ vachatlwong

1.3. Thue trang sé lwong dé tai nghién ciru
khoa hoc cua sinh vién

Tién hanh khao sat sé luong dé tai NCKH
cua sinh vién trong 3 nam hoc 2014-2015, 2015-
2016 va 2016-2017. Két qua dugc trinh bay tai
bang 2.

Bang 2. S6 lwong dé tai nghién ciru khoa hoc cia sinh vién

) ) D& tai SVNCKH | Khéa lugn tot nghigp | 13 1€ gido vién
TT| Namhoc | SoSV hwong dan
m;j % mj % %
1 | 20142015 | 385 8 4.68 158 41.04 23.87
20152016 | 463 0.43 142 30.67 24.03
3 | 20162017 | 356 3 0.84 91 25.56 20.26
Téngcong | 1204 | 23 1.91 391 32.48 -

Qua bang 2 cho thay: Trong 3 nim trd lai
day s6 lugng dé tai sinh vién NCKH rét it, ty
1& dé tai/ tong s6 sinh vién thap (chi tir 0,43%
dén 4,68%). S6 lugng sinh vién 1am khéa luan
tdt nghiép twong ddi cao, ty 18 trung binh 1a
21,68% do mang tinh bat budc.

Ty 18 sinh vién lam d& tai NCKH c6 xu
hudng giam, dong thoi ty 16 sinh vién lam khoa
luén tot nghiép ciing giam theo cac nam. Didu
nay hoan toan phu hop véi thyc té hién nay do
s0 luong sinh vién cac khoa giam, s6 lugng sinh
vién dang ky dé tai khoa luan tot nghiép ciing
c6 xu hudng giam.

1.4. Nhitng yéu to anh hwong téi hoat djng
NCKH cua sinh vién

Dé danh gia nhimng yéu t6 anh hudng téi hoat
dong NCKH cta sinh vién, chung t6i tién hanh
phong van sinh vién va giang vién vé cac yéu tb
anh huong. Phong van dugc tién hanh theo
thang d¢ Liket 5 mirc twong tng tir Rt anh
hudng (5 diém) t6i khong anh huong (1 diém).
Két qua dugc trinh bay tai bang 3.

Qua bang 3 cho thdy: Sinh vién va giang vién
danh gi4 cac yéu t6 anh huong dén hoat dong
NCKH 14 kha trong dong, trong d6 hai yéu t6 anh
hudng nhiéu nhat dén hoat dong NCKH cua sinh
vién thudc vé yéu td chu quan do 1a kién thic,
nang luc chuyén moén va kinh nghiém, k¥ ning
NCKH (diém trung binh 13 4,75 va 4,91 theo d4nh
gid cua sinh vién va 4,64 va 4,7 theo danh gia cua
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Bang 3. Cac yéu té anh hwéng téi hoat dong NCKH ciia sinh vién
Trwong Pai hoc Sw pham TDTT Ha Noi

o Gia tri trung binh
TT Yéu to Thir bac
Sinh vién| Gidng vién ’

1 | Co ché, chinh sach dong vién 4.48 4.25 6

2 | Moi truong (KT-XH, KH&CN nha truong) 3.77 3.66 11

3 | Cac nguon lyc phuc vu NCKH (kinh phi, CSVC...) 4.75 4.64 3

4 | Su quan ly, diéu hanh hoat dong NCKH 4.00 4.10 10

5 | Tai liéu, trang thiét bj cho NCKH 4.04 4.20 8

6 | Bong lyc tham gia NCKH 4.34 4.36 12
7 | Y thirc, thai do dbi voi NCKH 4.58 4.60 4

8 | Kién thtrc, nang luc chuyén mén 4.81 4.21 2

9 | Kinh nghiém, ky nang NCKH 491 4.70 1
10 | Trinh d6 tin hoc, ngoai nglr 4.38 425 9
11 | Khbi luong gio hoc 3.52 3.41 5
12 ?éi?.?/;%u to khac (ban lam thém, tudi tac, vi tri cong 4.47 420 7

giang vién). Mot yéu t6 chii quan khac ciing dugc
Iwa chon nhiéu d6 13 y thirc, thai do d6i voi NCKH
(diém trung binh 1a 4 58 va 4,6).

Ngoai ra, cac yéu té khach quan khac ciing
anh huong khong nho dén hoat dong NCKH ciia
sinh vién do6 la cac nguén lyc phuc vu NCKH,
co ché, chinh sach dong vién sinh vién.

2. Dé xuat bién phap nang cao hiéu qua
hoat dong nghién ctru khoa hoc cua sinh
vién Trwo'ng Dai hoc Sw pham TDTT Ha Noi

2.1. Céac nguyén tic dé xuit bién phap

Dé xuét bién phap co tinh kha thi va phi hop
voi dbi tuong nghién clru, cén bdo dam cac
nguyen tic sau day Nguyén tic dam bao tinh
hé thong, nguyén tic dam bao tinh thyc tlen
nguyén tic dam bao tinh hiéu qua, nguyén tic
dam bao tinh khoa hoc.

2.2. Bién phap niang cao hiéu qua hoat
dong nghién ctru khoa hgc cia sinh vién

Trén co s& danh gia thuce trang va cac yéu td
anh hudng td1 hoat ddng NCKH cua sinh vién
ddng thoi cin ¢t vao cac nguyén tic, dé tai dé
xuit mot s6 bién phap nhim nang cao hiéu qua
nghién ctru khoa hoc.

Bién phap 1: Nang cao nhdn thirc cho sinh
vién vé vai tro ciia hoat dong nghién ciru
khoa hoc

Muc dich: Nang cao nhan thuc vé vai tro
ctia hoat dong NCKH nham kich thich himg
tha, niém say mé nghién ctru khoa hoc trong
sinh vién.

Noi dung bzen phap va cach thirc thuc hién:

Tuyén truyén, gido duc 1dng ghép trong cic
mon hoc thudc chuong trinh dao tao ctia nha
truong nhu: Phuong phap NCKH TDTT, giao
hoc phép bo moén..., cac chuyén dé tu chon.

Tuyén truyén thong qua cac hoi nghi, hoi
thao khoa hoc, cling nhu céc hinh thirc nghién
ctru khoa hoc cua sinh vién: Xemina, tiéu luén,
khoa luan...

Su cong tac cung giang vién trong NCKH s€
tao duoc niém tin, sy khich 1€ cling nhu nhitng
htng tha NCKH cho sinh vién. Giang vién c6
thé hudng dan sinh vién thyc hién nhiing cong
viéc phu hgp nhu thu thap va xu ly s6 liéu, thu
thap ta1 heu phong van dbi tuong, chinh sua cac
15i vé in 4n, hodc 13i trinh bay vin ban..

Bién phap 2: Kich thich tw duy sang tgo cho
sinh vién

Mouc dich: kich thich tu duy sang tao cho sinh
vién gitp sinh vién c6 kha nang tu phat hién
nhing van dé khoa hoc méi trong qué trinh hoc
tap, rén luyén.
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Noi dung bién phap va cach thirc thue hién:

Day hoc giai quyét Van dé 1a hinh thuc day
hoc ¢ hiéu qua phat trién tinh sang tao. Tu duy
sang tao la qua trinh khong thé thleu trong phat
hién Van dé va ciing duoc phat trién trong giai
quyét van dé. Tu duy sang tao lam ngan thao tac
cua qua trinh g1a1 quyet van dé bang viéc sir
dung quy luat ché bién thong tin khai quat nhat.

Day cho sinh vién phuong phap tu hoc, tu
nghién cuu, tu giai quyet mot van dé cu thé.
Phuong phap tu hoc 13 ciu ndi giita hoc tap va
NCKH, la co s¢ cua tu duy sang tao. Day la mot
yéu t6 quan trong dé sinh vién c6 kha ning phat
hign va giai quyét vin dé. Sinh vién khi c6 ky
nang, phuong phéap va thoi quen ty hoc s& biét
g dung vao giai quyét tlnh huong moi, biét ty
luc phat hién va giai quyét vn dé.

Tao cac dong co cho hoat dong sang tao cua
sinh vién. Hoat dong sang tao dién ra do su thiic
déy khong chi mot ma mot hé théng dong co co
thtr bac. Do 1a dong co xa hoi, dong co ca nhan
va dong co qua trinh.

Tao cac nhan té tdm 1y - xd hoi trong qua
trinh sdng tao cua sinh vién. Cac y tudng, cac
san pham nghién ctru ciia SV déu duge chip
nhén va dong vién, khuyén khich cua théy co,
ban bé va gia dinh s€ tao ra su tu tin dé thic déy
su phat trién sang tao va NCKH.

Bién phap 3: Tao phong trao nghién ciru
khoa hoc trong sinh vién

Muc dich: Phét trién phong traio NCKH trong
sinh vién, da dang héa cac hoat dong NCKH dé
sinh vién tham gia NCKH.

Noi dung bién phap va cach thirc thuc hién:

T6 chirc da dang cac hoat dong nghién ctru
khoa hgc trong sinh vién nhu: Hoi nghi, hi thao
khoa hoc, bao céo chuyén dé, giai thuong NCKH
sinh vién, khoa luén tbt nghi¢p.

Nha truong cﬁn c6 mdt ndi dung trong quy
ché quy dinh vé su phdi hop gitra cac khoa,
phong ban chirc nang, va cac t6 chuc doan thé
trong sinh vién vé hoat dong NCKH.

Céc don vi phong ban chirc ning phdi hop
chit ch& véi cac t6 chirc Doan, Hoi sinh vién dé
lam cau ndi gitra sinh vién voi giang vién va cac
phong ban.

Bién phdap 4: Trang bi co s¢ Iy ludn va
Pphwong phap nghién ciru khoa hoc cho sinh vién

Muc dich: Cung cip cho SV nhimng kién thirc
chung vé phuong phap luin, phwong phap
NCKH va cau tric cong trinh NCKH, céc giai
doan tién hanh mot dé tai NCKH. Dong thoi
hinh thanh nhitng ki ning dé thuc hién mot dé
tai, mgt cong trinh NCKH.

Yéu cau: Sau khi hoc xong hoc phan phwong
phap NCKH, SV c¢6 kha nang:

Hiéu biét dugc y nghia, ndi dung cua nhing
van d& co ban vé NCKH.

Biét xdy dung d& cuong nghién ctru vé mot
dé tai cu the.

Thyce hién mot bai tdp nghién ctru hodc tham
gia mgt cong trinh nghién cuu.

Cach thire thuce hién:

Céc don vi khoa, bd mon 16ng ghép cac ndi
dung NCKH theo cac moén hoc chuyén mon.

Giang vién giup dd sinh vién trong qua trinh
hoc tap dé biét cac phuong phap luan va kién
thtre, k§ nang nghién ctru.

Bién phdp 5: Pa dang hod cdc hinh thirc té
chirc rén ki nang nghién ciru khoa hoc cho
sinh vién

Muc dich: T6 chirc nhidu hinh thirc rén ky
nang nghién ctru khoa hoc cho sinh vién, glup
sinh vién c6 dugc kién thirc, k§ ning tir nhiéu
hoat dong khéc nhau.

Noi dung bién phap va cach thirc thuc hién:

St dung seminar c6 dinh huéng dé rén ky
nang nghién ctru khoa hoc.

St dung khoa luan tét nghiép dé nang cao
hiu qua rén luyén ky nang nghién ctru khoa hoc

Bién phdp 6: Cung cép co sé vit chit, kj
thudt va tai liéu nghién cuwu khoa hoc cho
sinh vién

Muc dich: trang bi co s¢ vt chét, tai liéu va
cac phuong tién hd tro NCKH cﬁa sinh vién.

Noi dung bién phap va cdch tién hanh:

NCKH luén can c6 cong cu hd trg 1a cac
phuong ti¢n thong tin hién dai.

Chinh c4c phuong tién k¥ thuat hién dai dam
bao cho qua trinh nghién ctu dat t61 do chinh
x4c cao. Vi vy dé nghi nha truong dau tu kinh
phi xay dung co s vat chat, cic phuong tién
phuc vu cho giang day va NCKH, déc biét 1a cac
phuong tién k¥ thuat hién dai.

Lién két chat ché giita nha truong véi cac
truong dai hoc, vién nghién ctru, va céac truong
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BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH
TRUONG DAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

HOI NGH]I
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phé thong. .. dé tang cuong su hd tro, hop tac
trong nghién ciru, 4p dung két qua nghién ciru
vao thuc tién.

Té chirc dao tao, bdi dudng vé st dung cac
phu’O’ng tién k¥ thuat hién dai.

KET LUAN

1. Qua khao sat, phan tich, danh gia thuc
trang hoat dong NCKH cua sinh vién Truong
DPai hoc Su pham TDT Ha Noi cho théy Nha
truong da quan tam t61 hoat dong NCKH. Tuy
nhién, chat luong, hiéu qua NCKH cua sinh
vién con han ché, bat cap, can thiét co cac bién
phap tac dong nham nang cao hiéu hoat dong
nghién ctru khoa hoc cta sinh vién nha truong.

2. Tir co s& ly luan va thyc tién cong tac
quan 1y hoat dong nghién ctru khoa hoc cua
sinh vién Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha
Noi két qua nghién ciru da d& xuét 6 bién phap
nhiam nang cao hiéu qua NCKH ciia sinh vién,
gop phan nang cao chit lugng hoat dong
NCKH cua Truong. .
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