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Toém tat:

Sau thoi gian mot nam (ng dung chwong trinh thé thao ngoai khéa do tac gid xay dwng nhdm
phat trién thé lwc cho sinh vién trong cau lac bd (CLB) Cau I6ng Truwdng Pai hoc Hung Vwong. Két
qua danh gia & giai doan két thuc thwc nghiém da cho thay khac biét vé thanh tich gitra nhém thuc
nghiém va hai nhém ddi chirng & tat ca ndi dung thé luc va xép loai thé luc theo tiéu chuan danh
gia thé luc clia Bo Gido duc — Dao tao.

Tw khéa: Thé thao ngoai khéa, Cau léng, Pai hoc Hung Vuong.

Evaluate the effectiveness of extracurricular sports program for Hung Vuong University

students through fithess assessment criteria

Summary:

After a year of application of extracurricular sports program that the project built to develop fithess
for students in the club (Badminton Club) of Hung Vuong University. The evaluation results at the
end of experimental period showed the difference in performance between the experimental group
and the two control groups in all 6 assessments and fitness ratings according to the physical eval-

uation criteria of Ministry of Education and Training.
Keywords: Extracurricular sports, Badminton, Hung Vuong University.

BAT VAN BE

Xay dung chuong trinh thé thao ngoai khoa
c6 ¥ nghia thyc tién 16n nhim ning cao chat
luong cong tac GDTC va thé thao truong hoc &
Truong Pai hoc Hung Vuong. Trién khai
chuong trinh thé thao ngoai khoa gop phan nang
cao chat lugng mon hoc GDTC va dap tng nhu
cau xi hoi. Trong qua trinh nghién ctru, ching
t61 da xdy dung duoc chwong trinh thé thao
ngoai khoa mén Cau 10ng cho sinh vién Truong
bai hoc Hung Vuong va dua vao thuc nghiém.
Do vay, danh gia hiéu qua chuong trinh thé thao
ngoai khoa thong qua sy phat trién thé luc ciia
sinh vién trong CLB Cau 1ong Truong Pai hoc
Hung Vuong 1a khach quan va can thiét.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong
phap: Phuong phap phén tich va tong hop tai
liéu; Phuong phap phong van; Phuong phap
toan hoc thong ké.

Két qua tinh tham ) trung binh, d¢ l¢ch
chudn va biéu do thuc hién bang ngon ngir lap
trinh R dugc xay dung boi tac gia Ross Thaka
va Robert Gentleman truong dai hoc Auckland,
New Zealand, tiép tuc dugc phat trién boi nhom

R Development Core Team.

Déi tuong thyc nghiém déu 1a sinh vién & do
tudi 19 va phan thanh cac nhém nhu sau: Nhém
thyc nghiém: 54 ni sinh vién CLB Cau long.
Nhom dbi chiing chia thanh 2 nhom ¢ mdi CLB:
CLB Cau léng v6i nhém dbi chimg 1 gom 24
nir sinh vién tap luyén theo chuong trinh cii va
nhom d6i chimg 2 gdm 29 nir sinh vién. Nhom
thyc nghiém tap luyén theo Chuong trinh thé
thao ngoai khoa mén Cau 16ng dugc dé tai xay
dung,trong, 9 thang/nam hoc.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Xay dwng chwong trinh thé thao ngoai
khéa cho SV Trwéng Pai hoc Hung Vwong

Can ctr chuong trinh GDTC cho sinh vién,
can cu thuc trang cac diéu kién dam bao cho
hoat dong TDTT ngoai khoa tai Truong, can ctir
nhu cau tap luyén TDTT ngoai khoa cua sinh
vién va cin ¢t cac co s 1y luan va thuc tién to
churc hoat dong TDTT ngoai khoa ching t6i da
tién hanh xay dung chuong trinh thé thao ngoai
khoa mon Cau 16ng dam bao theo Quyét dinh
s6 72/2008/QD-BGDDT ngay 23/12/2008 clia
B¢ trudng Bo Gido duc va Dao tao cho sinh vién
Truong Dai hoc Hung Vuong. N§i dung chuong
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trinh ngoai khoa mén Cau 16ng dap tmg chuan
dau ra ctia chuong trinh mon thé thao chinh
khéa. Hinh thirc t6 chirc theo mé hinh CLB thé
thao. Thoi gian thyc hién gan lién véi thoi gian
dao tao cia moén GDTC chinh khoa. Cu thé:
Chuong trinh mon hoc TDTT ngoai khoa dugc
xay dung trong 9 thang/ndm hoc, can cur theo
chuong trinh hoc GDTC ndi khoéa cua sinh vién;
Thoi gian tap luyén: 3 budi/tuan, trong do co 2
budi c6 gido vién huc)’ng dan va 1 budi tu tap
luyén; Thoi gian mdi budi 90 phit. Tong thoi
gian tdp mdi nam 1a 108 budi, trong d6 c6 72
budi ¢ gido vién hudng dan va 36 budi tu tap
luyén. Noi dung chuong trinh: Tap trung vao
phat trién k¥ thuat, chién thuat, thé luc va k¥
nang thi dau moén Cau 16ng, ngoai ra con cha
trong reén luyén dao dtre, y chi, tac phong va thoi
quen tap luyén TDTT sudt doi cho sinh vién.
Nbi dung phat hién va boi dudng ning khiéu
TDTT mén Cau 16ng ciing dugc chu trong trong
qua trinh xay dung chuong trinh.

2. Panh gia hiéu qua chwong trinh thé
thao ngoai khéa thong qua ket qua réen
luyén than thé cta sinh vién Trwong Pai hoc
Hung Vwong

Sau qua trinh tmg dung chuong trinh thé thao
ngoai khoa cho sinh vién Truong Pai hoc Hung
Vuong, chiing t6i dd danh gia chuong trinh thé
thao ngoai khoa thong qua thanh tich va két qua
Xép loai thé luc theo tiéu chuan cua Bo Gido duc
—Pao tao (Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT
ngay 18/9/2008 vé Quy dinh vé viéc danh gia,
Xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién).

Két qua cac test danh gia thu dugc ¢ giai doan
két thiic thye nghiém nhu trinh bay ¢ bang 1.

Két qua thu duge ¢ bang 1 cho thay: Thanh
tich thu dugc & nhom thuc nghiém cé xu hudng
t6t hon nhoém dbi chimg 1 va ddi chung 2.
Thanh tich gitra 2 nhém d6i chimg 1 va dbi
chung 2 hau nhu khong co6 su khéc biét. Pé lam
16 hon su khac biét dé tai da tién hanh phan tich
phuong sai ANOVA.

Giai doan két thiic thyc nghiém bao gém 3
nhom, do vay chung t6i d tién hanh phan tich
phuong sai ANOVA d¢é xéac dinh sy khac biét vé
6 test kiém tra ctia sinh vién giita cac nhom thyc
nghiém. Pong thoi sir dung phuwong phép phan
tich hau dinh TukeyHSD (Tukey’s Honest
Significant Difference) dé tim nhiing khéac biét
thuc su. O mbi test di so sanh gitra nhom ddi

Bang 1. Két qua kiém tra cac test danh gia thé lwc & giai doan két thic thwc nghiém
cua niv sinh vién CLB Cau léng

Tham | L% bop Nim ngira | Batxa [ Chay | Chaycon | Chay tay
Nhom z | tay thuan | gap bung | tai chd | 30m [thoi 4 x 10m| strc 5 phut
s0 (kG) (14n/30s) | (cm) |XPC (s) (s) (m)

Thure nghiém X 31.40 19.40 170.00 5.60 11.70 952.40
' ' o 1.40 1.60 2.90 0.30 0.50 36.80
Péi chimg 1 X 28.60 17.70 165.50 6.10 12.30 917.50
o 1.60 1.30 2.90 0.80 0.60 21.40
Déi chimg 2 X 26.30 18.00 165.80 6.20 12.40 920.70
o 3.30 0.90 2.00 0.40 0.50 26.00

chtng 1 va nhém dbi ching 2; gitta nhoém thyc
nghiém va nhom ddi chimg 1; giita nhém thuc
nghiém va nhém ddi ching 2. Két qua thu duoc
nhu trinh bay & biéu d6 1.

Qua biéu do 1 cho thiy: O tit ca 6 test danh
gia thi két qua so sanh giita nhom thuc nghiém
va nhom ddi chimg 1, gitta nhom thuc nghiém
va nhom ddi chimg 2 déu co su khac biét rd
rang, vi cac dudng thing trén biéu d6 déu
khong cit ngang dudng zero (0). Tc 1 thanh
tich thu duoc gitta nhom ddi ching va thuc
nghiém 1a khac biét c6 y nghia thong ké. Pong

thoi & mdi test da so sanh gitta nhom d6i chimg
1 va nhom ddi chimg 2 thi chi c6 ¢ test luc bop
tay thuan 1a dudng thang trén biéu do khong
cat ngang duong zero (0) O cac test con lai thi
duong thang trén biéu do déu cat ngang duong
zero (0). Nhu vay, thanh tich thu dugc gitra
nhém déi chimg 1 va nhom ddi chung 2 1a
khong c6 su khac biét. Nhu vay, chuong trinh
thé thao ngoai khoa mén Cau 16ng sau thoi
gian ap dung d3 mang lai hiéu qua rd rét vé thé
luc cho nit sinh vién CLB Cau long Trudng
bai hoc Hung Vuong.



Tap chi KHOA HOC

DAD TAO VA HUAN LUYEN THE THAO - S6 2/2019

Mtrc d6 tin cay 95%

Péiching 2 ——F— x
Béi ching 1 \
Thwe nghiém I
Déichirng 1 | :
Thuc nghiém _| '
Pbichrng2 T T f T T T

A 2 0 2 1 &
Su khéc biét v& gia tri trung binh gitra cac nhém thwe nghiém
Lwc bép tay thuan
Mtrc d6 tin cay 95%

Déi chirng 2 T
Déi chirng 1

Thwe nghiém

Dbi chirng 1 L

Thwe nghiém
&i chu e e——
Doi chirng 2 T T T

0 2 4 B
Sw khac biét vé gia tri trung binh gitra cac nhom thwc nghiém

Bat xa tai ché

Mtrc do tin cay 95%

Déi ching 2
Déi ching 1 i

Thwec nghiém

Déi chung 1 e

Thwe nghiém

Déi chirng 2 I|—|—|I ; |
10 05 00 05

Sy khac biét vé gia tri trung binh gitra cac nhém thwc nghiém

Chay con thoi 4 x 10m

Mdrc d6 tin cay 95%

Boi ching 2 :
Bai chirng 1 !

Thwc nghiém
Béi ching 1

Thuwe nghiém
Béi chirng 2 ;
05 00 05 1.0 15 20 25
Sw khac biét vé gia tri trung binh gitba cac nhém thwe nghiém
Nam ngtra gap bung
Mdrc d6 tin cay 95%

DPéi chirng 2 - r I
Béi chirng 1 ;

Thwe nghiém

Déi chirng 1 e

Thwe nghiém i
P [ :
Boi chirng 2 T T T T i T T
08 06 04 02 00 02 04
Su khéac biét vé gia tri trung binh gira cac nhém thuc nghiém

Chay 30m XPC

Mtrc do tin cay 95%

Déiching 2
Déi ching 1

Thwe nghiém
Déi ching 1

Thwe nghiém
Béiching 2 4

T
20 ‘-‘IO 0 10 20 30 40 50
S khac biét vé gia tri trung binh git’a cac nhém thwc nghiém

Chay tuy strc 5 phut
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XEP.LOAI CHUNG cuo Moo DTOT

==

Nhém dbi Nhom déi Nhom thue
chirng 1 chirng 2 nghiém

Biéu do 2. Két qua xép loai thé lwc
gilba cac nhom thwe nghiém & giai doan
ket thuc thwe nghiém cua niv sinh vién
CLB Céu léng

Két qua xép loai xép loai thé luc sinh vién
theo quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay
18/9/2008 cua Bo GD-DT thu dugc nhu trinh
bay ¢ biéu do 2. Két qua cho thay, nhém thuc
nghiém goém 2 nhom xép loai tét va dat, con
nhém d6i chimg 1 va ddi chimg 2 con nhiéu sinh
vién & muc chua dat.

Kép loai thé lyc

KET LUAN

Két qua nghién ciru da danh gia dugc hiéu
quéa chuong trinh thé thao ngoai khéa thong qua
su phat trién thé luc cua sinh vién CLB Cau
16ng. Chuong trinh thé thao ngoai khoa di co
hiéu qua rd rét trong nang cao thé luc cho sinh
vién Truong Pai hoc 7Hl‘1ng Vuong.
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