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THEÅ DUÏC THEÅ THAO DÖÔÙI SÖÏ LAÕNH ÑAÏO 
CUÛA ÑAÛNG VAØ CHUÛ TÒCH HOÀ CHÍ MINH

Thể dục thể thao (TDTT) – Văn hóa thể chất là thành tựu của nhân loại trong việc sáng tạo ra
những phương tiện, phương pháp rèn luyện và hoàn thiện thể chất, tinh thần của con người. TDTT
là một lĩnh vực hoạt động có giá trị xã hội và nhân văn sâu sắc. Đảng ta, đặc biệt là Chủ tịch Hồ Chí
Minh, đã sớm thấy rõ giá trị của TDTT trong việc bồi dưỡng và phát huy nguồn lực con người.

Đường lối, quan điểm của Đảng về công tác TDTT được hình thành ngay từ những năm đầu của
Cách mạng nước ta, đã từng bước được bổ sung, hoàn chỉnh phù hợp với yêu cầu, nhiệm vụ của
từng giai đoạn Cách mạng và luôn luôn là kim chỉ nam cho sự phát triển của TDTT Việt Nam. Chương
trình Việt Minh (1941) đã chỉ rõ: "Cần khuyến khích nền thể dục quốc dân, làm cho nòi giống ngày
càng thêm mạnh". Ngày 27 tháng 3 năm 1946, trong lúc chính quyền cách mạng còn non trẻ đang
gặp vô vàn khó khăn, đất nước trong tình thế "ngàn cân treo sợi tóc", Chủ tịch Hồ Chí Minh đã ký Sắc
lệnh số 38-SL/CP, thành lập Nha Thanh niên và Thể dục trong Bộ Quốc gia giáo dục. Nha Thanh niên
và Thể dục có nhiệm vụ: “Gây trong nước một phong trào ham thích thể dục; Tăng bổ sức khỏe đại
chúng; Cải tạo giống nòi thật mạnh bằng cách thực hiện một phong trào thể dục riêng và phương
pháp thể dục Việt Nam, áp dụng theo hoàn cảnh kinh tế xã hội. Trong ngày này, Chủ tịch Hồ Chí Minh
đã viết bài báo: Sức khỏe và Thể dục (Báo Cứu quốc số 199) động viên toàn dân tập thể dục để nâng
cao sức khoẻ. Người nhấn mạnh: "Giữ gìn dân chủ, xây dựng nước nhà, gây đời sống mới, việc gì
cũng cần có sức khoẻ mới làm thành công" ..."luyện tập thể dục, bồi bổ sức khoẻ là bổn phận của
mỗi người dân yêu nước"..."Dân cường thì quốc thịnh. Tôi mong đồng bào ta ai cũng gắng tập thể
dục. Tự tôi ngày nào tôi cũng tập."

Hưởng ứng lời khuyên của Người, phong trào Thể dục với khẩu hiệu "Khỏe vì Nước" đã nhanh
chóng phát triển ở khắp thành thị, nông thôn. Kể từ đó đến nay, trong điều kiện có chiến tranh cũng
như trong hoà bình xây dựng đất nước, Lời khuyên tập thể dục của Bác Hồ vẫn giữ nguyên giá trị và
trở thành phương châm hành động của TDTT nước ta. Trong 74 năm trưởng thành và phát triển,
TDTT đã góp phần tích cực vào thành tựu xây dựng đất nước và bảo vệ Tổ quốc.

Trong thời kỳ phát triển mới của đất nước, Đảng và Nhà nước ta luôn khẳng định vị trí quan trọng
của TDTT trong chính sách kinh tế - xã hội nhằm bồi dưỡng và phát huy nhân tố con người, tạo nên
sức mạnh và động lực phát triển đất nước. Dưới sự lãnh đạo của Đảng, TDTT ngày càng phát triển
và trở thành một bộ phận vững chắc trong đời sống xã hội nước ta. Ban biên tập
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