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THÖÏC TRAÏNG PHAÂN BIEÄT ÑOÁI XÖÛ VÔÙI NGÖÔØI KHUYEÁT TAÄT 
TRONG TAÄP LUYEÄN THEÅ DUÏC THEÅ THAO

ÔÛ CAÙC TRUNG TAÂM VAÊN HOÙA ÑOÂ THÒ

Tóm tắt:
Thông qua kết quả điều tra xã hội học và kết quả phỏng vấn, tác giả đã xác định được thực

trạng phân biệt đối xử với người khuyết tật (NKT) trong tập luyện TDTT ở các trung tâm văn hóa
đô thị. Đây là cơ sở khoa học quan trọng cho việc đề ra các chính sách và giải pháp phát triển
TDTT thích ứng cho NKT tại các trung tâm văn hóa đô thị đến năm 2030.

Từ khóa: Phân biệt đối xử, người khuyết tật, thể dục thể thao.

Discrimination against people with disabilities (PWDs) 
at sports centers in urban cultural centers

Summary: 
Through sociological investigation and interviews, the topic has identified the reality of

discrimination against PWDs at sports centers in urban cultural centers. This is an important
scientific basis for formulating policies and solutions to develop adaptive sports for people with
disabilities in urban cultural centers by 2030.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Kỳ thị và phân biệt đối xử với NKT là hành

vi xa lánh, từ chối, ngược đãi, phỉ báng, có thành
kiến hoặc hạn chế quyền của NKT vì lý do
khuyết tật của người đó [5]. NKT cũng như bao
nhiêu người bình thường khác, họ cũng được
pháp luật quy định về quyền con người, NKT
có những quyền cơ bản của công dân. Không
chỉ có vậy, NKT còn được pháp luật quy định là
được bình đẳng tham gia vào các hoạt động xã
hội mà không phải chịu bất kì sự kì thị và phân
biệt đối xử nào của xã hội.

Đảng và Nhà nước ta luôn khuyến khích và
tạo mọi điều kiện thuận lợi để NKT thực hiện
bình đẳng các quyền về kinh tế, văn hóa, chính
trị…. để NKT sớm hòa nhập cộng đồng. Tuy
nhiên, trên thực tế NKT vẫn chưa thể hòa nhập
với cộng đồng, với xã hội bởi phần lớn những
NKT còn bị phân biệt, kì thị. 

Nguyên nhân chính làm NKT chưa thể hòa
nhập tốt với xã hội  nằm ở sự kỳ thị, phân biệt
đối xử với họ. Ðể thay đổi nhận thức, thái độ ứng

xử của cộng đồng đối với vấn đề NKT không
phải là điều đơn giản, mà đòi hỏi những nỗ lực
thay đổi từ tất cả các thành phần xã hội [3]. 

Chính vì vậy, việc nghiên cứu thực trạng
phân biệt đối xử với NKT trong tập luyện TDTT
ở các trung tâm văn hóa đô thị được xác định là
vấn đề mang tính cấp thiết. Đây là một trong
những nội dung nghiên cứu của đề tài KH&CN
cấp quốc gia: "Chính sách và giải pháp thích
ứng đối với NKT trong hoạt động thể dục thể
thao ở các trung tâm văn hóa đô thị đến năm
2030", mã số: KX.01.38/16-20.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp chủ yếu sau: Phương pháp phân tích và
tổng hợp tài liệu; Phương pháp phỏng vấn;
Phương pháp điều tra xã hội học. 

Thực trạng phân biệt đối xử với NKT trong
tập luyện TDTT ở các trung tâm văn hóa đô thị
được xác định dựa trên kết quả khảo sát của đề
tài KX.01.38/16-20 với mẫu điều tra được xác
định theo phương pháp chọn mẫu đa cấp, kết
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Bảng 1. Tình trạng phân biệt đối xử với NKT trong tập luyện TDTT (n=704)

Đánh giá của NKT

Các dạng khuyết tật

Trung
bình

Khuyết
tật vận
động

Khuyết
tật

nghe,
nói

Khuyết
tật nhìn

Khuyết
tật thần

kinh,
tâm
thần

Khuyết
tật trí

tuệ

Khuyết
tật khác

Có phân biệt đối xử (%) 0.29 0 0 1.16 2.74 0 0.7

Không phân biệt đối xử (%) 99.71 100 100 98.84 97.26 100 99.3

hợp chọn mẫu điển hình với chọn mẫu ngẫu
nhiên nhiều cấp để lựa chọn địa bàn và đối
tượng điều tra. Thời gian điều tra được tiến hành
từ tháng 11/2019 đến tháng 4/2020.

Các thông tin nghiên cứu được thu thập trên
704 NKT ở độ tuổi từ 14 – 60 (với các dạng
khuyết tật). Ngoài ra, thông tin bổ sung còn
được khai thác từ đại diện gia đình NKT.

Địa bàn nghiên cứu được tiến hành ở 7 tỉnh,
thành phố (Điện Biên; Hà Nội; Nghệ An; Đà
Nẵng; Đắc Lăk; TP. Hồ Chí Minh; Kiên Giang),
với 14 xã, phường đại diện cho các loại đô thị. 

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
Tập luyện TDTT là một trong những phương

pháp tốt để NKT dễ dàng hòa nhập cộng đồng,
xóa bỏ đi rào cản về mặt tâm lý, nhận thấy giá
trị của bản thân khi họ cũng có thể làm tốt
những việc mà người không khuyết tật làm
được. Các phòng tập, trung tâm TDTT hiện nay

cũng rất tạo điều kiện hỗ trợ và khuyến khích
NKT tham gia luyện tập. Tuy nhiên, vẫn còn tồn
tại hiện tượng phân biệt đối xử với NKT. 

Kết quả khảo sát thực trạng phân biệt đối xử
với NKT trong tập luyện TDTT ở các trung tâm
văn hóa đô thị được trình bày ở bảng 1.

Kết quả ở bảng 1 cho thấy, có 99,3% NKT
không bị phân biệt đối xử trong quá trình tập
luyện TDTT. Tuy nhiên vẫn còn 0,7% NKT bị
phân biệt đối xử khi tham gia hoạt động TDTT,
tình trạng này xảy ra với một số nhóm khuyết
tật như: khuyết tật vận động (0,29%); khuyết tật
thần kinh, tâm thần (1,16%); khuyết tật trí tuệ
(2,74%). Ở đây, mặc dù con số là rất nhỏ, song
nó cũng thể hiện tình trạng phân biệt đối xử với
NKT vẫn còn tồn tại trong hoạt động TDTT [2]. 

Kết quả này hoàn toàn phù hợp với xu hướng
chung trong kết quả nghiên cứu về việc thay đổi
kỳ thị, phân biệt đối xử và nhận thức đối với
NKT (thời điểm năm 2009 và 2019) của Trung

*Nguồn: Số liệu khảo sát của đề tài KX.01.38/16-20 [1]

Cả nước có 7% dân số
2 tuổi trở lên (khoảng 6,2
triệu người) là người
khuyết tật.

Ảnh minh họa (Nguồn:
CPV)
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tâm Hành động vì sự phát triển cộng đồng, đó
là tình trạng phân biệt đối xử và kỳ thị NKT đã
giảm ở hầu hết các mặt của đời sống xã hội [4]..

Có nhiều nguyên nhân dẫn đến sự kỳ thị và
phân biệt đối xử với NKT, trong đó cơ bản từ
nhận thức khái niệm khuyết tật. Do vậy, để nâng
cao chất lượng cuộc sống của NKT thì không
thể chỉ dừng lại ở việc chăm sóc sức khỏe, phục
hồi chức năng mà phải xóa bỏ được các rào cản
đối với NKT, trong đó có tư tưởng kỳ thị NKT.
Từ đó, nâng cao nhận thức và trách nhiệm của
các cá nhân, gia đình và xã hội đối với người
khuyết tật, giảm thiểu sự kỳ thị và phân biệt đối
xử, giúp NKT chủ động hòa nhập, có cơ hội
tham gia một cách bình đẳng các hoạt động của
xã hội, trong đó có hoạt động TDTT. 

KEÁT LUAÄN
Quá trình nghiên cứu đã xác định được tình

trạng phân biệt đối xử với NKT trong tập luyện
TDTT ở các trung tâm văn hóa đô thị vẫn còn
tồn tại, song chiếm tỷ lệ rất thấp (0,7%). Tình
trạng phân biệt đối xử tập chung chủ yếu ở
nhóm khuyết tật trí tuệ (2,74%), khuyết tật thần
kinh, tâm thần (1,16%) và khuyết tật vận động
(0,29%). Đây là cơ sở khoa học quan trọng cho
việc đề ra các chính sách và giải pháp phát triển
TDTT thích ứng cho NKT tại các trung tâm văn
hóa đô thị đến năm 2030.
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Thể dục thể thao là biện pháp hữu hiệu giúp NKT hòa nhập với cộng đồng
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