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XAÂY DÖÏNG TIEÂU CHUAÅN ÑAÙNH GIAÙ HIEÄU QUAÛ KYÕ THUAÄT ÑAÙNH BOÙNG 
XOAÙY LEÂN THUAÄN VAØ TRAÙI TAY CHO SINH VIEÂN CHUYEÂN NGAØNH QUAÀN VÔÏT

NAÊM THÖÙ NHAÁT TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC THEÅ DUÏC THEÅ THAO BAÉC NINH

Tóm tắt:
Sử dụng các phương pháp nghiên cứu truyền thống để lựa chọn 04 Test đánh giá hiệu quả kỹ

thuật đánh bóng xoáy lên thuận và trái tay có đủ độ tin cậy, tính thông báo. Xây dựng tiêu chuẩn
phân loại và thang điểm đánh giá hiệu quả kỹ thuật cho đối tượng nghiên cứu.

Từ khóa: Tiêu chuẩn đánh giá, hiệu quả kỹ thuật, quần vợt, đánh bóng xoáy lên thuận tay và
trái tay, sinh viên chuyên ngành Quần Vợt, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh…

Developing standards to evaluate the effectiveness of forehand and backhand topspin
technique of freshmen majoring in Tennis at Bac Ninh Sports University

Summary: 
Through the research process, 04 tests were established in order to evaluate the effectiveness

of forehand and backhand topspin technique, which have sufficient reliability and informability. A
classification standards and technical efficiency rating scale for research subjects are also
developed. 

Keywords: Evaluation standards, technical efficiency, tennis, forehand and backhand topspin,
tennis major, Bac Ninh Sports University.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong Quần vợt có rất nhiều kỹ thuật khác

nhau, song tập chung lại có thể chia thành
nhóm kỹ thuật di chuyển của chân và nhóm các
kỹ thuật đánh bóng của tay. 

Trong tập luyện và thi đấu Quần vợt, yếu tố
kỹ thuật là vô cùng quan trọng nó góp phần
không nhỏ mang lại hiệu quả thi đấu và có vai
trò quyết định đối với thành tích thi đấu. Trong
chương trình học tập môn Quần vợt cho sinh
viên chuyên ngành Quần vợt tại Trường Đại
học TDTT Bắc Ninh, mặc dù việc rèn luyện kỹ
thuật cho sinh viên đã được chú ý nhưng việc
đánh giá kỹ thuật, đặc biệt là kỹ thuật đánh
bóng xoáy lên thuận tay và trái tay mới chỉ
dừng lại ở việc đánh giá bằng kinh nghiệm của
giảng viên, chưa có tiêu chuẩn đánh giá khoa
học. Chính vì vậy,  việc xây dựng tiêu chuẩn
đánh giá hiệu quả kỹ thuật đánh bóng xoáy lên
thuận và trái tay cho sinh viên năm thứ nhất
chuyên ngành Quần vợt là vấn đề cần thiết.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp: Phương pháp phân tích và tổng hợp tài
liệu; phương pháp quan sát sư phạm; phương
pháp phỏng vấn; phương pháp kiểm tra sư phạm
và phương pháp toán học thống kê.

Đối tượng kiểm tra là 13 sinh viên chuyên
ngành Quần vợt năm thứ nhất Trường Đại học
TDTT Bắc Ninh.

Thời điểm kiểm tra: Kết thúc học kỳ 2, năm
học 2018-2019.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Lựa chọn test đánh giá hiệu quả kỹ

thuật đánh bóng xoáy lên thuận và trái tay
cho sinh viên năm thứ nhất chuyên ngành
Quần vợt Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Trình độ tập luyện của nói chung được đánh
giá dưới nhiều góc độ khác nhau như: Thể lực,
kỹ thuật, chiến thuật, tâm lý, sinh lý… trong đó
thường sử dụng trong đánh giá trình độ kỹ thuật
là các test sư phạm. Việc sử dụng các test sư

(1)PGS. TS, (1)ThS,Trường Đại học TDTT Bắc Ninh
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phạm vừa đảm bảo độ tin cậy, tính thông báo lại
đơn giản về cách tiến hành, phù hợp với chuyên
môn người kiểm tra, có đơn vị đo lường tương
đối chính xác và gần với chuyên môn của giảng
viên, huấn luyện viên.

Dưới góc độ sư phạm, tìm được các test đánh
giá kỹ thuật phù hợp với sinh viên năm thứ nhất
chuyên ngành Quần vợt là rất quan trọng. Trình
tự tìm kiếm được tiến hành theo các bước: Tiến
hành nghiên cứu qua tài liệu tham khảo; Tiến
hành phỏng vấn; Xác định độ tin cậy của các
test và xác định tính thông báo của các test.

Kết quả nghiên cứu đã lựa chọn được 04 Test
đánh giá hiệu quả kỹ thuật đánh bóng xoáy lên
thuận và trái tay cho sinh viên chuyên ngành
Quần vợt năm thứ nhất Trường Đại học TDTT
Bắc Ninh. Cụ thể gồm:

Test 1. Từ giữa sân di chuyển tới đường biên
dọc sân đơn đánh bóng xoáy lên thuận tay theo
đường chéo vào ô 15m2 10 quả (quả)

Test 2. Từ giữa sân di chuyển tới đường biên
dọc sân đơn đánh bóng xoáy lên trái tay theo
đường chéo vào ô 15m2 10 quả (quả)

Test 3. Phối hợp di chuyển ngang đánh bóng
xoáy lên thuận và trái tay vào ô 15m2 theo
đường thẳng mỗi ô 10 quả (quả)

Test 4. Đánh bóng xoáy lên thuận và trái tay
liên tục vào tường 50 lần (s)

2. Xây dựng tiêu chuẩn phân loại đánh
giá hiệu quả kỹ thuật đánh bóng xoáy lên
thuận và trái tay cho sinh viên chuyên
ngành Quần vợt năm thứ nhất Trường Đại
học TDTT Bắc Ninh

Sau khi sử lý phương pháp toán học thống kê
và xác định được độ tin cậy và tính thông báo
của các chỉ tiêu lựa chọn qua phỏng vấn, chúng
tôi tiến hành kiểm tra tính phân phối chuẩn của
các test thông qua hệ số Cv trên kết quả của lần
lập test thứ nhất. Kết quả cho thấy, ở tất cả các
test kiểm tra, hệ số Cv thu được đều <10%, mẫu
đảm bảo tính đại diện và có thể sử dụng quy tắc
2 để xây dựng tiêu chuẩn phân loại kỹ thuật
cho sinh viên. Cụ thể việc xây dựng tiêu chuẩn
đánh giá kỹ thuật cho đối tượng nghiên cứu
được xây dựng trên quy tắc 2. Kết quả được
trình bày ở bảng 1.

3. Xây dựng bảng điểm đánh giá hiệu quả
kỹ thuật đánh bóng xoáy lên thuận và trái tay
cho sinh viên chuyên ngành Quần vợt năm
thứ nhất Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Bảng tiêu chuẩn phân loại đánh giá hiệu quả
kỹ thuật đánh bóng xoáy lên thuận và trái tay
cho đối tượng nghiên cứu đã xây dựng khá ưu

Sinh viên chuyên ngành Quần vợt Trường Đại học TDTT Bắc Ninh được phát triển toàn
diện các kỹ thuật, đặc biệt là các kỹ thuật đánh bóng xoáy lên thuận tay và trái tay
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Bảng 1. Tiêu chuẩn phân loại đánh giá hiệu quả kỹ thuật đánh bóng xoáy lên thuận và trái
tay cho sinh viên chuyên ngành Quần vợt năm thứ nhất Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

TT Nội dung
kiểm tra Giỏi Khá Trung bình Yếu Kém

1 Test 1 ≥8.05 6.86 - 8.06 5.15 - 6.85 3.75 - 5.14 ≤3.74

2 Test 2 ≥7.84 6.67 - 7.83 5.08 - 6.65 3.56 - 5.01 ≤3.55

3 Test 3 ≥7.68 6.58 - 7.67 5.01 - 6.57 3.28 - 5.0 ≤3.27

4 Test 4 ≤105.2 105.3-117.8 117.9-130.4 130.5-143.0 ≥143.1

Bảng 2. Bảng điểm đánh giá hiệu quả kỹ thuật đánh bóng xoáy lên thuận và trái tay 
cho sinh viên chuyên ngành Quần vợt năm thứ nhất Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

TT Nội dung kiểm
tra 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 Test 1 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

2 Test 2 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

3 Test 3 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

4 Test 4 98.9 105.2 11.2 117.8 124.1 130.4 136.7 143 149.3 155.6

việt cho phép đánh giá từng chỉ tiêu cụ thể,
nhưng khi đánh giá tổng hợp thì bảng xếp hạng
loại đó còn bị hạn chế bởi mỗi chỉ tiêu có đơn
vị đo lường khác nhau. Để giải quyết được vấn
đề này, đề tài đã qui đổi theo đơn vị đo lường
trung gian theo thang độ C. Kết quả được trình
bày ở bảng 2.

Kết quả tiêu chuẩn phân loại và bảng điểm
là căn cứ quan trọng để đánh giá hiệu quả kỹ
thuật đánh bóng xoáy lên thuận tay và trái tay
cho sinh viên chuyên ngành Quần vợt năm thứ
nhất, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh.

KEÁT LUAÄN 
- Lựa chọn được 04 Test đánh giá hiệu quả kỹ

thuật đánh bóng xoáy lên thuận và trái tay cho
sinh viên chuyên ngành Quần vợt năm thứ nhất
Trường Đại học TDTT Bắc Ninh có đủ độ tin cậy
và tính thông báo trên đối tượng nghiên cứu.

- Xây dựng được bảng tiêu chuẩn phân loại
và bảng điểm đánh giá hiệu quả kỹ thuật đánh
bóng xoáy lên thuận và trái tay cho sinh viên
chuyên ngành Quần vợt năm thứ nhất Trường
Đại học TDTT Bắc Ninh.
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