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PHAÂN TÍCH HIEÄU QUAÛ DAÏY HOÏC MOÂN KHIEÂU VUÕ BACHATA CHO SINH
VIEÂN TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC KINH TEÁ - KYÕ THUAÄT COÂNG NGHIEÄP THEO

PHÖÔNG PHAÙP LÔÙP HOÏC ÑAÛO NGÖÔÏC

Tóm tắt:
Nghiên cứu này so sánh hiệu quả dạy học môn khiêu vũ Bachata cho sinh viên theo phương

pháp lớp học đảo ngược và phương pháp dạy học truyền thống. Thực nghiệm trên 160 sinh viên,
kết quả cho thấy nhóm thực nghiệm học theo phương pháp lớp học đảo ngược có kỹ năng thực
hành và điểm thi cao hơn đáng kể so với nhóm học theo phương pháp truyền thống với p< 0.05.
Ngoài ra, sinh viên nhóm thực nghiệm cũng cho thấy mức độ yêu thích, hứng thú, sự nỗ lực và tự
tin cao hơn so với nhóm đối chứng sau thực nghiệm. Điều này khẳng định rằng dạy học khiêu vũ
theo phương pháp lớp học đảo ngược mang lại hiệu quả tích cực trong việc cải thiện kỹ năng,
thành tích học tập và thái độ học tập của sinh viên.

Từ khóa: Phương pháp lớp học đảo ngược, khiêu vũ Bachata, hiệu quả dạy học.

Analyzing the effectiveness of teaching Bachata Dance for students at the University of
Economics and Industrial Technology using the flipped classroom method

Summary: 
This study compares the effectiveness of teaching Bachata dance to students using the flipped

classroom method and the traditional teaching method. Experiments on 160 students, the results
showed that the experimental group learning using the flipped classroom method had significantly
higher practical skills and test scores than the group learning using the traditional method with p <
0.05. In addition, students in the experimental group also showed higher levels of interest,
excitement, effort and confidence than the control group after the experiment. This confirms that
teaching dance using the flipped classroom method brings positive effects in improving students'
skills, academic achievement and learning attitudes.

Keywords: Fipped classroom method, Bachata dance, teaching effectiveness .

(1)TS, (2)ThS, Trường Đại học Kinh tế - Kỹ thuật Công nghiệp

Trần Trọng Thân(1); Đoàn Hùng Tráng(2)

ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Bachata là môn khiêu vũ có nguồn gốc từ

Châu Mỹ Latinh, với những động tác sôi động và
nhịp điệu vui tươi, đã trở thành lựa chọn yêu thích
của nhiều sinh viên (SV). Hiệu quả dạy học
Bachata phụ thuộc vào nhiều yếu tố, trong đó có
phương pháp dạy học. Hai phương pháp dạy học
được sử dụng phổ biến hiện nay là giảng dạy
truyền thống và giảng dạy theo mô hình lớp học
đảo ngược. Trong khi giảng dạy truyền thống dựa
trên nguyên tắc giảng viên (GV) truyền đạt kiến
thức, SV tiếp thu một cách thụ động. Phương
pháp này được cho là dễ thực hiện, phù hợp với
trình độ, thói quen giảng dạy của GV. Tuy nhiên

cũng cho thấy hạn chế sự sáng tạo và cá nhân hóa
trong quá trình học tập; khó khơi gợi đam mê,
hứng thú của người học đối với môn học [5].
Ngược lại, dạy học theo phương pháp lớp học
đảo ngược dựa trên nguyên tắc SV tự tìm hiểu
kiến thức trước khi đến lớp, thảo luận, chia sẻ
kiến thức với nhau trong lớp học; giúp người học
chủ động hơn trong quá trình học tập, phát huy
khả năng tư duy phản biện và sáng tạo [3].

Trường Đại học Kinh tế - Kỹ thuật Công
nghiệp (ĐHKT-KTCN) có 18 GV phụ trách
giảng dạy môn khiêu vũ cho SV và chủ yếu sử
dụng phương pháp dạy học truyền thống. Do đó,
nghiên cứu này nhằm so sánh hiệu quả tiếp thu
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kiến thức, kỹ năng thực hành và thái độ học tập
môn Bachata của SV Trường ĐHKT-KTCN khi
học theo phương pháp lớp học đảo ngược và
phương pháp dạy học truyền thống.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Đối tượng nghiên cứu: Nghiên cứu thử

nghiệm ngẫu nhiên có đối chứng, gồm nhóm
thực nghiệm (TN) có 83 SV, học Bachata theo

phương pháp lớp học đảo ngược; nhóm đối
chứng (ĐC) có 77 SV, học Bachata theo phương
pháp dạy học truyền thống. SV của hai nhóm
đều học môn Bachata trong 6 buổi, 1 buổi/ tuần,
mỗi buổi 150 phút.

Tiến trình dạy học: Các tiến trình dạy học
khiêu vũ Bachata cho nhóm TN (bảng 1) và
nhóm ĐC (bảng 2) được trình bày dưới đây.

Bảng 1. Tiến trình dạy học khiêu vũ Bachata theo phương pháp lớp học đảo ngược

Buổi
học Nội dung Hoạt động trước giờ

lên lớp (30’) Hoạt động trong giờ học (120’) Hoạt động cuối
buổi học (30’)

1

Giới thiệu
về môn

Bachata và
học bước

ngang
Bachata

- SV xem video bài
giảng về lịch sử,
nguồn gốc, các bước
nhảy cơ bản của
Bachata và bước
ngang (15’). 
- SV đọc tài liệu về kỹ
thuật bước ngang
(15’).

- SV khởi động dưới sự hướng
dẫn của GV (10’).  
- SV thực hành bước ngang theo
nhóm nhỏ; GV quan sát và hỗ
trợ khi cần thiết (40’).   
- GV dẫn dắt thảo luận về khó
khăn khi thực hành bước ngang
và giải đáp thắc mắc (20’).  
- SV thực hành lại theo cặp, GV
đưa ra nhận xét và góp ý (50’).

- SV ôn tập lại các
động tác đã học
(15’).   
- SV ghi chú lại
những kiến thức
cốt lõi. điểm chưa
rõ (15’).

2
Học bước

tiến lùi
Bachata

- SV xem video bài
giảng về cách thực
hiện bước tiến lùi
(15’). 
- SV đọc tài liệu về kỹ
thuật bước tiến lùi
(15’).

- SV khởi động (10’).  
- SV thực hành bước tiến lùi theo
nhóm nhỏ; GV quan sát và hỗ
trợ khi cần thiết (40’).   
- GV dẫn dắt thảo luận về khó
khăn khi thực hành bước tiến lùi
và giải đáp thắc mắc (20 phút).
- SV thực hành lại kết hợp bước
tiến lùi với bước ngang, GV
nhận xét (50’).

- SV ôn lại các
động tác đã học
(15’).   
- SV ghi chú lại
những điểm chưa
rõ (15’).

3
Học bước

xoay
Bachata

- SV xem video bài
giảng về cách thực
hiện bước xoay (15’).  
- SV đọc tài liệu về kỹ
thuật bước xoay (15’).

- SV khởi động (10’).  
- SV thực hành bước xoay theo
nhóm nhỏ; GV quan sát và hỗ
trợ (40’).   
- GV dẫn dắt thảo luận về khó
khăn khi thực hành bước xoay
và giải đáp thắc mắc (20’).  
- SV thực hành lại kết hợp bước
xoay với các bước đã học; GV
đưa ra nhận xét (50’).

- SV ôn tập lại các
động tác đã học
(15’).   
- SV ghi chú lại
những điểm chưa
rõ (15’).
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Buổi
học Nội dung Hoạt động trước giờ

lên lớp (30’) Hoạt động trong giờ học (120’) Hoạt động cuối
buổi học (30’)

4 Học bước đá
Bachata

- SV xem video bài
giảng về cách thực
hiện bước đá (15’).  
- SV đọc tài liệu về

kỹ thuật bước đá
(15’).

- SV khởi động (10’).   
- SV thực hành bước đá theo
nhóm nhỏ; GV quan sát và hỗ trợ
khi cần thiết (40’).   
- GV dẫn dắt thảo luận về khó
khăn khi thực hành bước đá và
giải đáp thắc mắc (20’).   
- SV thực hành lại kết hợp bước
đá với các bước đã học; GV đưa
ra nhận xét và góp ý (50’).

- SV ôn tập lại các
động tác đã học
(15’).   
- SV ghi chú lại
những điểm chưa
rõ (15’).

5
Kết hợp các
bước nhảy
Bachata

- SV xem video bài
giảng về cách kết hợp
các bước nhảy thành
bài nhảy hoàn chỉnh
(15’).  
- SV đọc tài liệu
hướng dẫn chi tiết các
bước kết hợp (15’).

- SV khởi động (10’).   
- SV thực hành kết hợp các bước
nhảy thành bài nhảy hoàn chỉnh
theo nhóm nhỏ; GV quan sát và
hỗ trợ khi cần thiết (40’).   
- GV dẫn dắt thảo luận về khó
khăn khi thực hành kết hợp các
bước và giải đáp thắc mắc (20’).   
- SV thực hành lại bài nhảy hoàn
chỉnh; GV đưa ra nhận xét và
góp ý (50’).

- SV ôn tập lại bài
nhảy hoàn chỉnh
(15’).   
- SV luyện tập tại
nhà và ghi chú lại
những điểm chưa
rõ (15’).

6
Ôn luyện và
hoàn thiện
Bachata

- SV thảo luận những
chú ý đối với bài nhảy
hoàn chỉnh (30’).

- SV khởi động (10’).   
- GV tổ chức cho SV thi nhảy
theo nhóm, SV tự đánh giá và
nhận xét lẫn nhau; GV quan sát
và đưa ra phản hồi (60’).   
- GV tổng kết, đánh giá về
những điểm mạnh, yếu của từng
nhóm (50’).

- SV tự đánh giá
lại bài nhảy và lên
kế hoạch cải thiện
(30’).

Nghiên cứu đã đánh giá kỹ năng thực hành
bài Bachata của SV nhóm TN và nhóm ĐC bằng
thang đánh giá do Khoa GDTC xây dựng ở tuần
thứ 4 và tuần thứ 6 của quá trình TN; so sánh
điểm thi kết thúc học phần của 2 nhóm; phỏng
vấn để đánh giá mức độ yêu thích, hứng thú, nỗ
lực, tự tin trong học tập của SV hai nhóm sau
TN. Hệ thống câu hỏi phỏng vấn gồm 22 câu,
SV trả lời các câu hỏi theo mức từ 1 đến 5.
Trước khi sử dụng, hệ thống câu hỏi được kiểm
định mức độ phù hợp qua phỏng vấn 15 chuyên
gia và đạt độ tin cậy cao với hệ số Cronbach
Alpha = 0.82 > 0.7.

Phương pháp phân tích dữ liệu: Sử dụng t-
test cho mẫu độc lập để so sánh kỹ năng thực
hành, thái độ học tập giữa nhóm TN và ĐC với
ngưỡng tin cậy p<0.05.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Kết quả đánh giá kỹ năng thực hành và

điểm thi kết thúc học phần bài Bachata
Từ dữ liệu bảng 3 cho thấy: ở tuần 4, điểm

trung bình ở nhóm TN cao hơn nhóm ĐC 0.9 điểm
(7.5 so với 6.6), có ý nghĩa thống kê (p < 0.05).
Đến tuần thứ 6, khoảng cách về điểm kỹ thuật giữa
hai nhóm được nới rộng lên 1.2 điểm (8.1 so với
6.9) với mức ý nghĩa thống kê p < 0.05.
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Nhóm TN đạt điểm thi kết thúc bài Bachata cao
hơn hẳn nhóm ĐC, điểm trung bình 8.13 so với
6.71 ở nhóm ĐC với ý nghĩa thống kê p < 0.05.

Có thể khẳng định rằng tiến trình dạy học
Bachata dành cho nhóm TN đã mang lại hiệu
quả tích cực, giúp SV cải thiện kỹ thuật và đạt
kết quả thi tốt hơn nhóm ĐC.

2. Kết quả khảo sát thái độ học tập
Kết quả phỏng vấn cho thấy SV nhóm TN có

thái độ tích cực hơn đáng kể đối với môn
Bachata so với nhóm ĐC. Cụ thể, điểm trung
bình của nhóm TN trong các câu hỏi đều cao
hơn so với nhóm ĐC với sự khác biệt có ý nghĩa
thống kê. Điều này chứng minh rằng chương

Buổi
học Nội dung Hoạt động

trước giờ học Hoạt động trong giờ học (150’)

1
Giới thiệu về

môn Bachata và
bước ngang

SV tự chủ
động 

- GV giới thiệu về lịch sử và nguồn gốc của Bachata
(20’). - GV hướng dẫn SV khởi động (10’).  
- GV hướng dẫn SV thực hành bước ngang (90’).   
- GV tổ chức thảo luận và giải đáp thắc mắc (30’).

2 Học bước tiến
lùi Bachata

SV tự chủ
động 

- GV hướng dẫn SV thực hành bước tiến lùi (60’).  
- GV hướng dẫn SV kết hợp bước tiến lùi với bước ngang
(60’).  
- GV tổ chức thảo luận và giải đáp thắc mắc (30’).

3 Học bước xoay
Bachata

SV tự chủ
động 

- GV hướng dẫn SV thực hành bước xoay (60’).   
- GV hướng dẫn SV kết hợp bước xoay với bước ngang
và bước tiến lùi (60’).  
- GV tổ chức thảo luận và giải đáp thắc mắc (30’).

4 Học bước đá
Bachata

SV tự chủ
động 

- GV hướng dẫn SV thực hành bước đá (60’).   
- GV hướng dẫn SV kết hợp bước đá với các bước nhảy
đã học (60’).   
- GV tổ chức thảo luận và giải đáp thắc mắc (30’).

5
Kết hợp các
bước nhảy
Bachata

SV tự chủ
động 

- GV hướng dẫn SV luyện tập kết hợp các bước nhảy
thành bài nhảy hoàn chỉnh (120’).   
- GV tổ chức thảo luận và giải đáp thắc mắc về bài nhảy
hoàn chỉnh (30’).

6
Ôn luyện và
hoàn thiện
Bachata

SV tự chủ
động 

- GV tổ chức cho SV ôn tập bài nhảy hoàn chỉnh (60’).
- GV tổ chức cho SV thi nhảy theo nhóm (60’).   
- GV tổ chức đánh giá, nhận xét và trao đổi về bài thi
(30’).

Bảng 2. Tiến trình dạy học khiêu vũ Bachata theo phương pháp truyền thống 

Bảng 3. Kết quả kiểm tra kỹ thuật và điểm thi bài Bachata của nhóm TN và ĐC 

Thời điểm 
Nhóm

Điểm kiểm tra kỹ
thuật tuần thứ 4

Điểm kiểm tra kỹ
thuật tuần thứ 6

Điểm thi kết thúc học
phần bài Bachata

Thực nghiệm (n=83) 7.5±1.4 8.1±1.3 8.13±1.03
Đối chứng (n=77) 6.6±1.5 6.9±1.4 6.71±1.23

t-test 3.34 4.18 5.74
df 158 158 158
p <0.05 <0.05 <0.05
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Bảng 4. Kết quả phỏng vấn mức độ yêu thích, hứng thú, nỗ lực và tự tin khi học Bachata

của SV nhóm TN và ĐC sau thực nghiệm 

Câu hỏi Nhóm TN
(n=83)

Nhóm ĐC
(n=77) p

Mức độ yêu thích đối với Bachata
1. Mức độ yêu thích của em đối với môn học Bachata như thế nào? 4.23±0.76 3.98±0.68 0.03
2. Em có thích tham gia các hoạt động ngoại khóa liên quan đến
Bachata không? 4.15±0.80 3.87±0.70 0.02

3. Môn học Bachata có đáp ứng được kỳ vọng của em hay không? 4.31±0.67 4.02±0.72 0.01
4. Em có hài lòng với chất lượng giảng dạy môn học Bachata hay không? 4.28±0.68 4.01±0.75 0.01
5. Em có cảm thấy rằng việc học Bachata đã được giảng dạy một
cách hiệu quả không? 4.25±0.66 4.00±0.74 0.01

6. Em có mong muốn tham gia thêm các khóa học nâng cao về
Bachata không? 4.18±0.81 3.89±0.72 0.02

Mức độ hứng thú khi học Bachata
7. Mức độ hứng thú của em khi tham gia học môn học Bachata như thế nào? 4.35±0.64 4.12±0.71 0.01
8. Em có cảm thấy việc học Bachata đã tạo ra một môi trường học
tập tích cực và thú vị không? 4.32±0.65 4.10±0.73 0.01

9. Em có thường xuyên tham gia và thảo luận về các hoạt động học
tập liên quan đến môn học Bachata với bạn bè hay không? 4.26±0.68 4.03±0.74 0.01

10. Em có thấy rằng việc học Bachata đã giúp em giảm stress và
tăng cảm giác vui vẻ không? 4.21±0.70 3.98±0.77 0.02

11. Em có mong muốn học thêm về môn học Bachata hay không? 4.19±0.71 3.90±0.78 0.02
Mức độ nỗ lực trong quá trình học Bachata

12. Mức độ nỗ lực của em khi học môn học Bachata như thế nào? 4.30±0.69 4.05±0.75 0.03
13. Em có muốn tiếp tục học Bachata hoặc tham gia các hoạt động
liên quan trong tương lai không? 4.28±0.68 4.02±0.76 0.02

14. Em có thấy việc hoàn thành bài tập về nhà của môn Bachata là
thách thức hay không? 4.22±0.70 3.99±0.78 0.02

15. Em có chủ động tìm kiếm tài liệu, thông tin để học thêm về
môn học Bachata hay không? 4.20±0.71 3.97±0.76 0.02

Mức độ tự tin khi học Bachata
16. Mức độ tự tin của em khi thực hành các động tác Bachata như thế nào? 4.33±0.62 4.09±0.75 0.02
17. Em có cảm thấy thoải mái khi tham gia các hoạt động học tập
liên quan đến môn học Bachata hay không? 4.29±0.70 4.05±0.76 0.02

18. Em có thường xuyên tham gia các buổi biểu diễn, thi đấu
Bachata hay không? 4.25±0.69 4.01±0.75 0.02

19. Em có nghĩ rằng mình đã tiến bộ trong việc học môn học
Bachata hay không? 4.32±0.66 4.07±0.74 0.02

20. Em có thấy rằng việc học Bachata đã tạo ra cơ hội để em giao
lưu với người khác không? 4.28±0.69 4.03±0.76 0.02

21. Em có cảm thấy rằng việc học Bachata đã giúp em phát triển kỹ
năng giao tiếp không? 4.27±0.71 4.00±0.77 0.02

22. Em có thấy tự tin khi hướng dẫn người khác về các động tác
Bachata không? 4.26±0.70 4.01±0.76 0.02
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BµI B¸O KHOA HäC
trình TN đã thành công trong việc nâng cao thái
độ học tập của SV. Các SV trong nhóm TN
không chỉ cảm thấy hứng thú và yêu thích với
môn học mà còn nỗ lực và tự tin hơn trong việc
thực hành và tham gia các hoạt động liên quan
đến Bachata. Những kết quả này cho thấy việc
áp dụng phương pháp dạy học mới đã mang lại
hiệu quả tích cực, cải thiện trải nghiệm học tập
và phát triển kỹ năng của SV. Điều này cũng
khẳng định dạy học khiêu vũ theo phương pháp
lớp học đảo ngược tạo ra môi trường học tập tích
cực, kích thích sự tham gia và nâng cao động
lực học tập của SV.

3. Bàn luận
Dựa trên các kết quả của nghiên cứu có thể

thấy rằng, dạy học Bachata theo phương pháp
lớp học đảo ngược đã mang lại hiệu quả tích
cực. Nhóm thực nghiệm không chỉ có kỹ năng
thực hành và điểm thi cao hơn mà còn thể hiện
mức độ yêu thích, hứng thú, nỗ lực, và tự tin cao
hơn đối với môn học. Các kết quả này bổ sung
cho lý thuyết của nhiều nghiên cứu trước đây về
hiệu quả của phương pháp lớp học đảo ngược
so với phương pháp dạy học truyền thống. 

Nghiên cứu này cũng nhấn mạnh vai trò của
hoạt động tự học và học nhóm trong việc cải
thiện hiệu quả học tập. Strayhorn (2012) đã chỉ
ra rằng phương pháp lớp học đảo ngược giúp
học sinh có thể điều khiển chế độ học tập và có
thời gian để tiếp thu kiến thức trước khi tham
gia vào các bài luyện tập trực tiếp. Bishop và
Verleger (2013) cũng lưu ý rằng phương pháp
này có thể giúp học sinh học tập hiệu quả hơn
so với phương pháp truyền thống. Ngoài ra,
Agnetta và Berge (2017) đã nêu ra rằng việc sử
dụng công nghệ như video giảng dạy và nền
tảng học trực tuyến có thể tăng cường sự tham
gia và tự chủ của học sinh trong quá trình học
tập. Tuy nhiên, để có thể áp dụng phương pháp
này hiệu quả, cần có sự chuẩn bị kỹ lưỡng của
GV, bao gồm việc thiết kế nội dung học tập, sử
dụng công nghệ hiệu quả và tạo môi trường học
tập tích cực.

KEÁT LUAÄN
Nghiên cứu đã khảo sát hiệu quả của dạy học

Bachata cho SV Trường ĐHKT-KTCN theo
phương pháp lớp học đảo ngược. Kết quả cho
thấy sử dụng phương pháp này đã mang lại

những hiệu quả tích cực như: Cải thiện kỹ năng
thực hành, nâng cao điểm thi bài Bachata, tạo
dựng thái độ học tập tích cực, góp phần nâng
cao chất lượng giáo dục và phát triển kỹ năng
cho SV.
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ÑEÀ XUAÁT GIAÛI PHAÙP NAÂNG CAO HIEÄU QUAÛ HOAÏT ÑOÄNG TAÄP LUYEÄN
THEÅ THAO NGOAÏI KHOÙA CHO SINH VIEÂN TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC HAØ NOÄI

Tóm tắt:
Bằng các phương pháp nghiên cứu khoa học thường được sử dụng trong nghiên cứu khoa học

TDTT, chúng tôi đã lựa chọn và xây dựng được nội dung của 07 giải pháp nâng cao hiệu quả hoạt
động tập luyện thể thao ngoại khóa cho sinh viên Trường Đại học Hà Nội. Kiểm định lý thuyết cho
thấy, các giải pháp đều có tính hệ thống, khoa học, tính hiệu quả và tính thực tiễn, khả thi.

Từ khóa: Giải pháp, thể thao ngoại khóa, Trường Đại học Hà Nội.

Proposing solutions to improve the effectiveness of extracurricular sports activities for
students at Hanoi University

Summary: 
Using scientific research methods commonly used in scientific research, we selected and built

the content of 07 solutions to improve the effectiveness of extracurricular sports activities for
students. Hanoi University. Theoretical testing shows that the solutions are systematic, scientific,
effectiveness , practicality, and feasibility.

Keywords: Solutions, extracurricular sports, Hanoi University.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong chiến lược phát triển kinh tế – xã hội

của đất nước, Đảng và Nhà nước ta luôn coi
trọng vị trí con người. Thực hiện mục tiêu đào
tạo người học trở thành công dân có trách
nhiệm, đề cao bản sắc dân tộc và giá trị con
người Việt Nam khi hội nhập thế giới, giỏi
chuyên môn và tinh thông ngoại ngữ, Trường
Đại học Hà Nội đã xây dựng các chương trình
đào tạo ở tất cả các ngành theo hướng tiên tiến,
áp dụng các phương pháp giảng dạy hiện đại từ
các nước có nền giáo dục phát triển, phù hợp với
môi trường giáo dục và con người Việt Nam.

Để con người phát triển toàn diện, cao về trí
tuệ, cường tráng về thể chất, phong phú về tinh
thần và có đạo đức thì GDTC có vai trò đặc biệt
quan trọng và luôn được Đảng ủy, Ban giám
hiệu Nhà trường quan tâm. Tuy nhiên, qua thực
tế giảng dạy cho thấy, kết quả học tập môn
GDTC của sinh viên (SV) vẫn còn thấp, tỷ lệ
SV đạt tiêu chuẩn rèn luyện thân thể theo tiêu
chuẩn của Bộ Giáo dục và Đào tạo còn hạn chế.
Một trong những nguyên nhân là do hoạt động

thể thao ngoại khóa (TTNK) của SV còn chưa
mạnh, quy trình quản lý, chỉ đạo, tổ chức các
hình thức luyện tập, hoạt động TTNK chưa thực
sự hợp lý.

Xuất phát từ thực tiễn đó, chúng tôi tiến hành
đề xuất một số giải pháp nâng cao hiệu quả hoạt
động tập luyện TTNK cho SV Trường Đại học
Hà Nội.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Nghiên cứu đã sử dụng các phương pháp:

phân tích và tổng hợp tài liệu, phỏng vấn tọa
đàm và toán học thống kê.

Đối tượng phỏng vấn: 5 chuyên gia GDTC
(nhóm 1), 20 cán bộ quản lý, giảng viên GDTC
Trường Đại học Hà Nội (nhóm 2).

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Lựa chọn và xây dựng nội dung giải

pháp nâng cao hiệu quả hoạt động tập luyện
thể thao ngoại khóa cho sinh viên Trường
Đại học Hà Nội

Việc lựa chọn các giải pháp nâng cao hiệu
quả hoạt động tập luyện TTNK được tiến hành
theo các bước: i. Xác định căn cứ lý luận và thực




