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BµI B¸O KHOA HäC

THÖÏC TRAÏNG THEÅ CHAÁT VAØ ÑAËC ÑIEÅM PHAÙT TRIEÅN THEÅ LÖÏC
CUÛA SINH VIEÂN TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC QUOÁC GIA LAØO

Tóm tắt:
Ứng dụng tiêu chuẩn đánh giá thể chất người Việt Nam từ 6 đến 60 tuổi và tiêu chuẩn xếp loại thể

lực sinh viên do Bộ Giáo dục và Đào tạo (GD&ĐT) Việt Nam ban hành, đề tài xác định được thực trạng
thể chất và đặc điểm phát triển thể lực của sinh viên 4 khóa đại học từ năm thức nhất đến năm thứ tư
trường Đại học Quốc gia Lào. Kết quả cho thấy: Thực trạng mức độ phát triển thể chất của sinh viên Lào
tương đương với thể chất người Việt Nam cùng lứa tuổi và giới tính; Thể lực của sinh viên không đạt
theo tiêu chuẩn đánh giá xếp loại thể lực của Bộ GD&ĐT Việt Nam chiếm tỷ lệ cao, từ 77% đến 99.2%.

Từ khóa: Thể chất, thể lực, sinh viên, Đại học Quốc gia Lào.
Physical status and physical development characteristics of students 

at the National University of Laos
Summary:
Applying the physical assessment standards for Vietnamese people from 6 to 60 years old and the

physical fitness classification standards for students issued by the Ministry of Education and Training of
Vietnam, the project determines the current physical condition and Characteristics of physical
development of students in 4 university courses from first year to fourth year at the National University of
Laos. The results show that: The physical development level of Lao students is equivalent to that of
Vietnamese people of the same age and gender; The physical fitness of students who do not meet the
physical fitness assessment standards of the Ministry of Education and Training of Vietnam accounts for
a high rate, from 77% to 99.2%.

Keywords: Physical fitness, physical strength, students, National University of Laos.

(1)ThS, Cộng hòa Dân chủ Nhân dân Lào; Email: tesotdtt@gmail.com

Phonesooksin TESO(1)

ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trường Đại học Quốc gia (ĐHQG) Lào được

thành lập theo Nghị định số 50/TTCP, ngày
09/06/1996 của Thủ thướng chính phủ và mở
đào tạo lớp đại học đầu tiên vào ngày
05/11/1996. Đến nay, Trường ĐHQG Lào đã trở
thành trung tâm đào tạo nguồn nhân lực lớn nhất
của nước CHDCND Lào, với qui mô gồm 13
trường Đại học thành viên và đào tạo hơn 96
chuyên ngành và 171 chương trình đào tạo khác
nhau, nằm ngay thủ đô Viêng Chăn.

Trường ĐHQG Lào là trung tâm đào tạo lực
lượng cán bộ nguồn lớn, có nhiệm vụ xây dựng
và phát triển đất nước, vì vậy, việc thường
xuyên rèn luyện thể chất là trách nhiệm và nghĩa
vụ của mỗi sinh viên (SV) nhằm phát triển và
hoàn thiện thể chất, giúp họ nhanh chóng hoà
nhập với thực tế công tác và hoàn thành tốt mọi
nhiệm vụ được giao. Tuy vậy, thực tiễn công tác
phát triển thể chất và thực trạng phát triển thể
chất của SV do nhiều nguyên nhân khách quan
và chủ quan vẫn còn hạn chế. Để phát triển thể
chất cho SV ĐHQG Lào cần xác định và đánh
giá đúng thực trạng thể chất và đặc điểm phát
triển thể lực của SV qua các năm học tại Nhà
trường để làm căn cứ khoa học cho việc lựa
chọn và ứng dụng các giải pháp nâng cao chất
lượng công tác GDTC cho SV.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu chúng tôi đã sử dụng

các phương pháp sau: Đọc và phân tích tài liệu;
Quan sát sư phạm; Phương pháp phỏng vấn;
Kiểm tra sư phạm; Kiểm tra Y sinh học; Phương
pháp toán thống kê.

Trong bối cảnh nước CHDCND Lào chưa
xây dựng và ban hành bộ tiêu chuẩn đánh giá
thể chất cho sinh viên, chúng tôi đã sử dụng bộ
tiêu chuẩn đánh giá thể chất người Việt Nam từ
6 đến 60 tuổi do Tổng cục TDTT Việt Nam ban
hành năm 2013 và tiêu chuẩn đánh giá xếp loại
thể lực học sinh, sinh viên của Bộ Giáo dục và
Đào tạo Việt Nam ban hành theo Quyết định số
53/2008/QĐ-BGD&ĐT ngày 18/9/2008. Các
chỉ tiêu, test chúng tôi sử dụng gồm:

Hình thái (03 chỉ số): Chiều cao; Cân nặng;
Chỉ số BMI.

Chức năng (01 chỉ số): Chỉ số công năng tim
(HW)

Thể lực (07 test): Dẻo gập thân (cm); Lực
bóp tay thuận (kG); Nằm ngửa gập bụng
(lần/30s); Bật xa tại chỗ (cm); Chạy 30 mét
XPC (s); Chạy con thoi 4x10m (s); Chạy tùy sức
5 phút (m). 

Đánh giá BMI theo thang phân loại của Hiệp
hội đái tháo đường các nước châu Á (IDI &
WPRO) được áp dụng cho người châu Á.
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Khách thể nghiên cứu: Gồm 8000 SV các

khóa: 2018-2022, 2017-2021, 2016-2020, 2015-
2019 (mỗi khóa:1000 SV nam và 1000 SV nữ)
tương ứng với các độ tuổi: 19,20,21,22.

Thời điểm kiểm tra: Tháng 10 năm 2018.
KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Thực trạng mức độ phát triển thể chất

của sinh viên Đại học Quốc gia Lào
Kết quả kiểm tra thê ̉chât́ của SV ĐHQG Lào

và so sánh với người Việt Nam biǹh thường cùng
độ tuổi và giới tính được trình bày tại bảng 1 và 2. 

Từ kết quả lập test và giá trị trung bình của
các chỉ số, test trên bảng 1 và 2 đã cho thấy:

Thể chất của SV ĐHQG Lào tương đương
với người người Việt Nam bình thường cùng độ
tuổi và giới tính. Tuy nhiên, tố chất khéo léo và
sức bền của nam SV ĐHQG Lào có xu hướng
thấp hơn. Điều đáng chú ý là kết quả điều tra thể
chất người Việt Nam được sử dụng để so sánh
đã được khảo sát từ thời điểm 2001-2003. Như
vậy, sau trên 15 năm thể chất của SV ĐHQG
Lào mới bắt kịp mức độ phát triển này. Điều này
cho thấy, SV ĐHQG Lào rèn luyện thân thể
thông qua các hoạt động thể thao còn ít. 

2. Đặc điểm phát triển thể lực của sinh
viên Trường Đại học Quốc gia Lào

Từ kết quả kiểm tra thể lực của SV ĐHQG Lào,
đề tài tiến hành đánh giá xếp loại thể lực của SV
theo tiêu chuẩn phân loại thể lực HSSV của Bộ
GD&ĐT Việt Nam. Để xếp loại thể lực của SV
chúng tôi đã sử dụng kết quả kiểm tra của 04 test:
Bật xa tại chỗ (cm); Chạy 30 mét XPC (s); Chạy
con thoi 4x10m (s); Chạy tùy sức 5 phút (m). 

Phân tích kết quả được trình bày tại bảng 3 và 4.
Phân tích kết quả nghiên cứu cho thấy:
Đối với nam: Thể lực của nam SV năm thứ

nhất và năm thứ hai có thể lực tốt hơn so với
nam SV năm thứ ba và năm thứ tư, cụ thể:

- Nam SV năm thứ nhất: Nội dung Chạy 30m
XPC và Chạy con thoi 4x10m có số SV đạt cao
nhất (chiếm tỷ lệ 96,8%) và nội dung đạt thấp
nhất là Chạy tùy sức 5 phút (chiếm tỷ lệ 40,8%).
Đánh giá xếp loại thể lực SV năm thứ nhất: loại
Tốt chiếm tỷ lệ 9,4%, loại Đạt chiếm tỷ lệ
13,6% và loại Không đạt chiếm tỷ lệ 77%.

- Nam SV năm thứ 2: Nội dung có số SV đạt
cao nhất là Nằm ngửa gập bụng (chiếm tỷ lệ
99%) và nội dung đạt thấp nhất là Chạy tùy sức
5 phút (chiếm tỷ lệ 39,4%). Đánh giá xếp loại
thể lực SV năm thứ hai: loại Tốt chiếm tỷ lệ

9,6%, loại Đạt chiếm tỷ lệ 13% và loại Không
đạt chiếm tỷ lệ 77.4%.

- Nam SV năm thứ 3: Nội dung có số SV đạt
cao nhất là Chạy con thoi 4x10m (chiếm tỷ lệ
83.6%) và nội dung đạt thấp nhất là Chạy tùy
sức 5 phút (chiếm tỷ lệ 7,4%). Đánh giá xếp loại
thể lực SV năm thứ ba: loại Tốt chiếm tỷ lệ
0,8%, loại Đạt chiếm tỷ lệ 4,4% và Không đạt
chiếm tỷ lệ 94.8%.

- Nam SV năm thứ 4: Nội dung có số SV đạt
cao nhất là Chạy con thoi 4x10m (chiếm tỷ lệ
80,4%) và nội dung đạt thấp nhất là Chạy tùy
sức 5 phút (chiếm tỷ lệ 5,8%). Đánh giá xếp loại
thể lực SV năm thứ tư: loại Tốt chiếm tỷ lệ
0,6%; loại Đạt chiếm tỷ lệ 3% và loại Không đạt
chiếm tỷ lệ 96,4%.

Đối với nữ: Thể lực của nữ SV năm thứ nhất
và năm thứ 2 được xếp loại ở mức Đạt rất thấp;
nữ SV năm thứ 3 và năm thứ 4 thì xếp loại
Không đạt, cụ thể:

- Nữ SV năm thứ nhất: Nội dung có số SV
đạt cao nhất là Lực bóp tay thuận (chiếm tỷ lệ
82,4%) và nội dung đạt thấp nhất là Chạy tùy
sức 5 phút (chiếm tỷ lệ 1%). Đánh giá xếp loại
thể lực nữ SV năm thứ nhất: không có SV đạt
loại Tốt; loại Đạt chiếm tỷ lệ 0,8% và Không
đạt chiếm tỷ lệ 99,2%.

- Nữ SV năm thứ 2: Nội dung có số SV đạt
cao nhất là Lực bóp tay thuận (chiếm tỷ lệ
82,6%) và nội dung đạt thấp nhất là Chạy tùy
sức 5 phút (chiếm tỷ lệ 0,8%). Đánh giá xếp loại
thể lực nữ SV năm thứ 2: không có SV đạt loại
Tốt; loại Đạt chiếm tỷ lệ 0,8% và loại Không
đạt chiếm tỷ lệ 99,2%.

- Nữ SV năm thứ 3 và năm thứ 4: nội dung
có số SV đạt cao nhất cũng là Lực bóp tay thuận
(chiếm tỷ lệ 87,2% đối với SV năm thứ 3 và
chiếm tỷ lệ 77,8% đối với SV năm thứ 4); cả 2
khóa đều không có SV Đạt ở nội dung Chạy tùy
sức 5 phút. 

Như vậy, thể lực của nam và nữ SV ĐHQG
Lào đạt ở mức thấp so với quy định đánh giá
xếp loại của Bộ GD&ĐT Việt Nam. SV năm thứ
nhất và thứ 2 có thể lực tốt hơn SV năm thứ 3
và 4. Thể lực của nữ SV năm thứ 3 và 4 đều
không đạt theo quy định. Các nội dung có số SV
đạt cao nhất là Chạy 30m XPC, Chạy con thoi
4x10m đối với nam và nội dung Lực bóp tay
thuận đối với nữ. Riêng nội dung Chạy tùy sức
5 phút thì cả nam và nữ đều có số SV xếp loại
Đạt rất thấp. Điều này cho thấy chương trình



58

B
ản

g 
1.

 S
o 

sá
nh

 th
ể 

ch
ất

 c
ủa

 n
am

 s
in

h 
vi

ên
 Đ

ại
 h

ọc
 Q

uố
c 

gi
a 

Là
o 

vớ
i t

hể
 c

hấ
t n

gư
ờ

i V
iệ

t N
am

 c
ùn

g 
lứ

a 
tu

ổi

C
hỉ

 ti
êu

N
ăm

 th
ứ

nh
ất

VN
 1

9 
tu

ổi
t

p
N

ăm
 th

ứ
 h

ai
VN

 2
0 

tu
ổi

t
P

N
ăm

 th
ứ

 b
a

VN
 2

1-
22

tu
ổi

t
p

N
ăm

 th
ứ

 tư
VN

 2
1-

22
tu

ổi
t

p
x 

± 
d

x 
± 
d

x 
± 
d

x 
± 
d

x 
± 
d

x 
± 
d

x 
± 
d

x 
± 
d

C
hi

ều
 c

ao
(c

m
)

16
5.

07
± 

3.
75

16
4.

87
± 

5.
41

1.
9

>0
.0

5
16

5.
24

±4
.6

6
16

5.
14

±5
.6

1
0.

7
>0

.0
5

16
5±

5.
61

16
3.

66
±5

.4
5

16
.6

6
<0

.0
5

16
5.

45
±4

.8
8

16
3.

66
± 

5.
45

13
.9

1
<0

.0
5

C
ân

 n
ặn

g
(k

g)
52

.1
5±

 4
.0

8
53

.1
6±

 5
.7

1
0.

09
>0

.0
5

52
.3

5±
4.

98
53

.1
6±

5.
71

1.
28

>0
.0

5
52

.9
5±

5.
22

54
.4

0±
5.

93
3.

58
<0

.0
5

53
.4

5±
4.

96
54

.4
0±

 5
.9

3
0.

42
>0

.0
5

B
M

I
(k

g/
m

2)
19

.2
0±

 1
.5

3
19

.5
5±

 1
.8

1
1.

53
>0

.0
5

19
.2

5±
1.

63
19

.5
5±

1.
77

2.
85

<0
.0

5
20

.0
0±

1.
36

20
.2

9±
1.

95
2.

21
<0

.0
5

20
.1

5±
1.

53
20

.2
9±

 1
.9

5
1.

21
>0

.0
5

C
hỉ

 s
ố

cô
ng

nă
ng

 ti
m

(H
W

)

13
.0

5±
 0

.9
3

13
.2

0±
 3

.7
1

1.
67

>0
.0

5
13

.1
5±

1.
08

12
.9

5±
3.

62
2.

37
<0

.0
5

10
.8

5±
2.

11
10

.6
9±

2.
97

2.
29

<0
.0

5
10

.8
5±

2.
11

10
.6

9±
 2

.9
7

2.
03

<0
.0

5

Đ
ộ 

dẻ
o

gậ
p 

th
ân

(c
m

)
12

.8
5±

 1
.4

2
13

.0
0±

6.
01

1.
62

>0
.0

5
13

.8
5±

1.
20

14
.0

0±
5.

95
1.

63
>0

.0
5

12
.1

5±
1.

12
10

.0
0±

6.
78

26
.5

1
<0

.0
5

11
.0

5±
1.

12
10

.0
0±

 6
.7

8
13

.0
1

<0
.0

5

Lự
c 

bó
p

ta
y 

th
uậ

n
(k

G
)

43
.5

 ±
3.

62
44

.4
4±

6.
12

0.
66

>0
.0

5
43

.9
5±

3.
94

44
.5

7±
6.

42
1.

09
>0

.0
5

43
.6

5±
3.

46
42

.5
0±

7.
35

6.
35

<0
.0

5
43

.0
5±

3.
46

42
.5

0±
 7

.3
5

5.
15

<0
.0

5

N
ăm̀

ng
ử

a 
gậ

p
bụ

ng
(lầ

n/
30

s)

19
.5

± 
1.

78
20

.0
0±

3.
59

1.
56

>0
.0

5
20

.0
0±

1.
72

20
.0

0±
4.

00
1.

41
>0

.0
5

16
.5

±1
.5

8
15

.0
0±

4.
00

21
.8

8
<0

.0
5

16
.0

0±
1.

58
15

.0
0±

 4
.0

0
14

.6
7

<0
.0

5

B
ật

 x
a 

tạ
i

ch
ỗ 

(c
m

)
22

0.
15

± 
17

.3
8

21
8.

0±
20

.7
0

1.
63

>0
.0

5
22

2.
0±

17
.1

1
22

0.
0±

20
.8

0
4.

61
<0

.0
5

20
5.

55
±1

7.
01

20
6.

00
±2

5.
70

3.
76

<0
.0

5
20

5.
9±

17
.0

1
20

6.
00

± 
25

.7
0

6.
94

<0
.0

5

C
hạ

y 
30

m
X

P
C

 (s
)

4.
90

± 
0.

36
4.

85
±0

.4
9

1.
55

>0
.0

5
4.

74
±0

.3
4

4.
85

±0
.5

3
3.

42
<0

.0
5

5.
31

±0
.4

2
5.

28
±1

.0
1

0.
77

>0
.0

5
5.

42
±0

.4
2

5.
28

± 
1.

01
3.

6
<0

.0
5

C
hạ

y 
co

n
th

oi
4x

10
m

 (s
)

10
.6

5±
 0

.6
9

10
.5

9±
0.

94
1.

34
>0

.0
5

10
.7

6±
0.

91
10

.6
1±

0.
97

3.
02

<0
.0

5
11

.7
6±

1.
04

11
.7

4±
1.

30
0.

37
>0

.0
5

11
.8

1±
1.

04
11

.7
4±

 1
.3

0
1.

29
>0

.0
5

C
hạ

y 
tù

y
sứ

c 
5

ph
út

 (m
)

95
0.

80
± 

76
.9

1
95

4.
00

±1
22

.0
39

.4
1

<0
.0

5
94

5.
25

±8
5.

16
94

2.
00

±1
18

.0
3.

57
<0

.0
5

86
5.

15
±7

7.
33

85
2.

00
±1

34
.0

5.
73

<0
.0

5
84

5.
85

±7
7.

33
85

2.
00

±1
34

.0
18

.6
3

<0
.0

5

BµI B¸O KHOA HäC



59

- Sè 4/2024
B

ản
g 

2.
 S

o 
sá

nh
 th

ể 
ch

ất
 c

ủa
 n

ư
 ̃s

in
h 

vi
ên

 Đ
ại

 h
ọc

 Q
uố

c 
gi

a 
Là

o 
vớ

i t
hể

 c
hấ

t n
gư

ờ
i V

iệ
t N

am
 c

ùn
g 

lứ
a 

tu
ổi

C
hỉ

 ti
êu

N
ăm

 th
ứ

nh
ất

VN
 1

9 
tu

ổi
t

p
N

ăm
 th

ứ
 h

ai
VN

 2
0 

tu
ổi

t
p

N
ăm

 th
ứ

 b
a

VN
 2

1-
22

tu
ổi

t
p

N
ăm

 th
ứ

 tư
VN

 2
1-

22
tu

ổi
t

p

x 
± 
d

x 
± 
d

x 
± 
d

x 
± 
d

x 
± 
d

x 
± 
d

x 
± 
d

x 
± 
d

C
hi

ều
 c

ao
(c

m
)

15
3.

5±
 4

.7
2

15
3.

66
± 

4.
98

1.
14

>0
.0

5
15

4.
00

± 
5.

47
15

3.
88

± 
5.

28
1.

9
>0

.0
5

15
4.

5±
 5

.5
6

15
3.

85
± 

5.
19

4.
16

<0
.0

5
15

4.
5±

 5
.5

3
15

3.
85

± 
5.

19
4.

49
<0

.0
5

C
ân

 n
ặn

g
(k

g)
45

.5
± 

3.
74

45
.7

7±
 5

.0
3

2.
28

<0
.0

5
46

.5
± 

4.
11

45
.7

7±
 5

.3
3

4.
01

<0
.0

5
47

.5
± 

4.
21

47
.2

0±
 5

.3
2

1.
11

>0
.0

5
47

.5
± 

3.
43

47
.2

0±
 5

.3
2

5.
28

<0
.0

5

B
M

I
(k

g/
m

2)
19

.5
± 

1.
82

19
.4

8±
 1

.8
5

1.
14

>0
.0

5
19

.0
0±

 1
.5

8
19

.4
3±

 1
.9

7
0.

15
>0

.0
5

20
.5

± 
2.

01
19

.9
0±

 1
.8

7
3.

01
<0

.0
5

20
.0

± 
1.

76
19

.9
0±

 1
.8

7
1.

09
>0

.0
5

C
hỉ

 s
ố

cô
ng

 n
ăn

g
tim

 (H
W

)
13

.8
5±

 0
.9

2
14

.0
4±

 3
.3

0
2.

01
<0

.0
5

13
.7

5±
 1

.0
6

14
.1

3±
 3

.3
0

2.
09

<0
.0

5
11

.4
5±

 1
.0

8
11

.2
2±

 2
.6

9
3.

61
<0

.0
5

11
.1

5±
 0

.7
4

11
.2

2±
 2

.6
9

0.
31

>0
.0

5

Đ
ộ 

dẻ
o

gậ
p 

th
ân

(c
m

)
12

.9
5±

 1
.0

7
13

.0
0±

 6
.0

0
1

>0
.0

5
12

.8
5±

 2
.1

8
12

.0
0±

 5
.7

8
9.

55
<0

.0
5

10
.6

5±
 0

.9
2

9.
00

± 
6.

60
18

.3
4

<0
.0

5
9.

95
± 

0.
85

9.
00

± 
6.

60
10

.7
4

<0
.0

5

Lự
c 

bó
p

ta
y 

th
uậ

n
(k

G
)

28
.9

5±
 2

.0
6

29
.1

5±
 4

.9
1

1.
83

>0
.0

5
28

.9
5±

 2
.2

9
28

.8
3±

 4
.7

4
1.

79
>0

.0
5

28
.7

5±
 2

.3
5

28
.5

0±
 5

.5
9

2.
58

<0
.0

5
28

.3
5±

 2
.1

5
28

.5
0±

 5
.5

9
1.

72
>0

.0
5

N
ăm̀

 n
gử

a
gậ

p 
bụ

ng
(lầ

n/
30

s)
15

.2
5±

 1
.2

9
12

.0
0±

 3
.9

9
42

.2
<0

.0
5

15
.0

5±
 1

.0
7

12
.0

0±
 3

.8
8

43
.9

5
<0

.0
5

14
.7

5±
 0

.8
6

8.
00

± 
4.

34
83

.2
7

<0
.0

5
14

.0
0±

 0
.6

7
8.

00
± 

4.
34

80
.1

7
<0

.0
5

B
ật

 x
a 

tạ
i

ch
ỗ 

(c
m

)
15

9.
55

± 
15

.1
4

15
9.

00
± 

17
.1

0
1.

5
>0

.0
5

15
8.

45
± 

14
.2

2
15

7.
00

± 
17

.1
0

2.
83

<0
.0

5
15

4.
95

±1
3.

78
15

4.
00

± 
23

.1
0

0.
04

>0
.0

5
15

4.
05

± 
13

.4
2

15
4.

00
± 

23
.1

0
3.

55
<0

.0
5

C
hạ

y 
30

m
X

P
C

 (s
)

6.
25

± 
0.

58
6.

19
± 

0.
61

0.
75

>0
.0

5
6.

15
± 

0.
47

6.
22

± 
0.

62
1.

34
>0

.0
5

6.
50

± 
0.

59
6.

85
± 

1.
29

6.
88

<0
.0

5
6.

85
± 

0.
53

6.
85

± 
1.

29
0.

62
>0

.0
5

C
hạ

y 
co

n
th

oi
4x

10
m

 (s
)

12
.7

5±
 0

.9
7

12
.6

2±
 1

.0
9

1.
92

>0
.0

5
12

.7
5±

 0
.9

6
12

.6
2±

 1
.0

9
2.

31
<0

.0
5

13
.8

5±
 1

.3
5

13
.8

5±
 1

.6
3

0.
15

>0
.0

5
13

.9
5±

 1
.0

4
13

.8
5±

 1
.6

3
1.

98
>0

.0
5

C
hạ

y 
tù

y
sứ

c 
5 

ph
út

(m
)

74
5.

55
±6

1.
03

72
9.

00
±1

01
.0

26
.2

5
>0

.0
5

73
0.

35
±6

4.
46

72
1.

00
±9

6.
70

41
.2

6
<0

.0
5

69
5.

85
±6

6.
76

69
7.

00
±1

04
.0

4.
95

<0
.0

5
69

0.
65

±5
4.

53
69

7.
00

±1
04

.0
15

.9
9

<0
.0

5



60

Bảng 3. Kết quả so sánh đánh giá mức độ phát triển thể lực của nam sinh viên Đại học
Quốc gia Lào (theo tiêu chuẩn đánh giá xếp loại thể lực HSSV của Bộ GD&ĐT Việt Nam)

TT Nội dung kiểm tra

SV năm thứ nhất
(n=1000)

SV năm thứ 2
(n=1000)

SV năm thứ 3
(n=1000)

SV năm thứ 4
(n=1000)

Tiêu
chuẩn

(x)
Số SV

đạt
Tỷ lệ

%
Tiêu

chuẩn
(x)

Số SV
đạt

Tỷ lệ
%

Tiêu
chuẩn

(x)

Số
SV
đạt

Tỷ lệ
%

Tiêu
chuẩn

(x)
Số SV

đạt
Tỷ lệ

%

1 Lực bóp tay thuận (kG) 43.5 758 75.80 43.95 762 76.20 43.65 602 60.20 43.05 622 62.20

2 Nằm ngửa gập bụng
(lần/30s) 19.5 990 99.00 20 990 99.00 16.5 182 18.20 16 196 19.60

3 Bật xa tại chỗ (cm) 220.15 746 74.60 222.05 746 74.60 205.55 456 45.60 205.95 454 45.40
4 Chạy 30m XPC (s) 4.9 968 96.80 4.74 982 98.20 5.31 790 79.00 5.42 702 70.20
5 Chạy con thoi 4x10m (s) 10.65 968 96.80 10.76 968 96.80 11.76 836 83.60 11.81 804 80.40
6 Chạy tùy sức 5 phút (m) 950.8 408 40.80 945.25 394 39.40 865.15 74 7.40 845.85 58 5.80

Xếp loại
Tốt 94 9.40 Tốt 96 9.60 Tốt 8 0.80 Tốt 6 0.60
Đạt 136 13.60 Đạt 130 13.00 Đạt 44 4.40 Đạt 30 3.00

K. đạt 770 77.00 K. đạt 774 77.40 K. đạt 948 94.80 K. đạt 964 96.40
X2 291.6 300.2 802.8 861.2
p <0.001

Bảng 4. Kết quả so sánh đánh giá mức độ phát triển thể lực của nữ sinh viên Đại học
Quốc gia Lào (theo tiêu chuẩn đánh giá xếp loại thể lực HSSV của Bộ GD&ĐT Việt Nam)

TT Nội dung kiểm tra

SV năm thứ nhất
(n=1000)

SV năm thứ 2
(n=1000)

SV năm thứ 3
(n=1000)

SV năm thứ 4
(n=1000)

Tiêu
chuẩn

(x)
Số SV

đạt
Tỷ lệ

%
Tiêu

chuẩn
(x)

Số SV
đạt

Tỷ lệ
%

Tiêu
chuẩn

(x)
Số SV

đạt
Tỷ lệ

%
Tiêu

chuẩn
(x)

Số SV
đạt

Tỷ lệ
%

1 Lực bóp tay thuận (kG) 28.95 824 82.40 28.95 826 82.60 28.75 872 87.20 28.35 778 77.80

2 Nằm ngửa gập bụng
(lần/30s) 15.25 102 10.20 15.05 104 10.40 14.75 20 2.00 14 10 1.00

3 Bật xa tại chỗ (cm) 159.55 584 58.40 158.45 530 53.00 154.95 416 41.60 154.05 396 39.60
4 Chạy 30m XPC (s) 6.25 760 76.00 6.15 788 78.80 6.5 606 60.60 6.85 372 37.20
5 Chạy con thoi 4x10m (s) 12.75 648 64.80 12.75 642 64.20 13.85 100 10.00 13.95 58 5.80
6 Chạy tùy sức 5 phút (m) 745.55 1 1.00 730.35 2 0.20 695.85 0 0.00 690.65 0 0.00

Xếp loại
Tốt 0 0.00 Tốt 0 0.00 Tốt 0 0.00 Tốt 0 0.00
Đạt 8 0.80 Đạt 8 0.80 Đạt 0 0.00 Đạt 0 0.00

K. đạt 992 99.20 K. đạt 992 99.20 K. đạt 1000 100 K. đạt 1000 100
X2 968.2 968.2 1000 1000
p <0.001

đào tạo theo học chế tín chỉ với các môn thể thao
tự chọn thì sinh viên phát triển được các tố chất
sức nhanh và sức mạnh, nhưng hạn chế phát
triển tố chất sức bền.

KEÁT LUAÄN
1. Thực trạng thể chất của SV ĐHQG Lào

tương đương với thể chất người Việt Nam cùng
lứa tuổi và giới tính. 

2. Thể lực của nam và nữ SV ĐHQG Lào xếp
loại Đạt có tỷ lệ thấp so với tiêu chuẩn xếp loại
HSSV của Bộ GD&ĐT Việt Nam. SV các năm
thứ nhất và thứ hai có thể lực tốt hơn SV năm
thứ ba và năm thứ tư. Đánh giá theo từng tố chất
thể lực: các tố chất thể lực sức nhanh, sức mạnh,
khả năng phối hợp vận động xếp loại Đạt chiếm
tỷ lệ cao hơn sức bền.
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