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KHAI THAÙC CAÙC TIEÀM NAÊNG TRONG PHAÙT TRIEÅN DU LÒCH 
GAÉN VÔÙI CAÙC MOÂN THEÅ THAO TAÏI TÆNH QUAÛNG BÌNH

(1)TS, Khoa GDTC-QP, Trường Đại học Quảng Bình

Trần Thủy(1)

Quảng Bình không chỉ nổi tiếng với các địa
danh du lịch hấp dẫn mà còn là điểm đến lý
tưởng để tổ chức những hoạt động thể thao gắn
với du lịch. Việc nghiên cứu các tiềm năng phát
triển du lịch gắn với các môn thể thao và định
hướng khai thác là một cơ sở quan trọng để đa
dạng hóa sản phẩm du lịch nhằm đẩy mạnh phát
triển du lịch tại địa phương này. 

Tỉnh Quảng Bình nằm ở khu vực Bắc Trung
Bộ, có lãnh thổ phần đất liền trải dài hướng Tây
bắc – Đông nam. Ngoài ra, Quảng Bình còn có
vùng biển ở phía Đông [3]. Hiện nay, tỉnh
Quảng Bình có dân số khoảng: 896.601 người
(2019) [2] [5]. Bên cạnh người Kinh, địa
phương này còn có các dân tộc ít người thuộc
hai nhóm chính là Chứt (với các tộc người:
Sách, Mày, Rục, Arem, Mã Liềng) và Bru - Vân
Kiều (với các tộc người: Vân Kiều, Ma Coong,
Trì, Khùa) [1]. 

Những năm gần đây, lượng khách du lịch đến
Quảng Bình tăng nhanh, đóng góp ngày càng lớn
cho sự tăng trưởng kinh tế, trở thành ngành kinh
tế mũi nhọn của tỉnh. Tuy nhiên, du lịch Quảng
Bình vẫn chưa phát triển tương xứng với tiềm
năng. Các sản phẩm du lịch chưa đa dạng nên khả
năng đáp ứng nhu cầu của các đối tượng khách
du lịch khác nhau còn hạn chế. Phát triển các sản
phẩm du lịch gắn với các môn thể thao là một
hướng đi quan trọng góp phần đa dạng hóa sản
phẩm du lịch, từ đó góp phần gia tăng doanh thu
và hiệu quả du lịch cho địa phương này. Để có cơ
sở phát triển các sản phẩm du lịch gắn với các
môn thể thao, việc nghiên cứu các tiềm năng cho
phát triển loại hình du lịch này là vấn đề cần thiết
cần được quan tâm triển khai.

1. Tiềm năng trong phát triển du lịch gắn
với các môn thể thao

1.1. Tiềm năng vị trí địa lý trong phát triển
du lịch gắn với các môn thể thao

Quảng Bình là địa phương có vị trí nằm gần

trung điểm của cả nước, là nơi gặp nhau của
nhiều tuyến giao thông quốc gia quan trọng theo
phương Bắc - Nam nên thuận lợi cho việc chọn
làm địa điểm tổ chức các giải thể thao quốc gia
với hành trình xuyên Việt. Trong địa bàn tỉnh,
với hệ thống giao thông phát triển dày đặc,
khách du lịch có thể dễ dàng tiếp cận các địa
điểm có tiềm năng về du lịch thể thao trên toàn
địa bàn. Không những thế, Quảng Bình còn có
vị trí nằm trên tuyến giao thông quốc tế theo
phương Đông - Tây kết nối Quảng Bình với Hạ
Lào và Đông Bắc Thái Lan thông qua hành lang
kinh tế Đông -Tây của khu vực Đông Nam Á. 

Với những thuận lợi trên, Quảng Bình có
nhiều lợi thế để có thể được lựa chọn làm địa
điểm tổ chức các giải thi đấu thể thao quốc tế và
khu vực. Đồng thời cũng giúp khách du lịch
trong nước và quốc tế có thể dễ dàng đến với
Quảng Bình để tham gia các hoạt động du lịch,
thể thao và trải nghiệm sự đa dạng về sản phẩm
du lịch.

1.2. Tiềm năng địa hình trong phát triển du
lịch gắn với các môn thể thao

Quảng Bình có địa hình đa dạn, trong đó các
đỉnh cao và khối núi đá vôi là lợi thế để phát
triển hoạt động du lịch thể thao mạo hiểm gắn
với đi bộ leo núi. Các thung lũng karst  với cảnh
quan đẹp là lợi thế để tổ chức hoạt động bay
khinh khí cầu. Các cung đường đèo uốn lượn,
hẻm vực với cảnh quan hùng vĩ tạo ra nhiều
tiềm năng cho tổ chức các giải chạy bộ, đua xe
đạp địa hình. Trong khu vực địa hình núi Quảng
Bình, đáng chú ý là khu vực địa hình karst chứa
đựng hơn 400 hang động karst là lợi thế để tổ
chức các môn thể thao như thám hiểm, khám
phá hang động.

Vùng ven biển chủ yếu là dải cát, trong đó
một số đồi cát có quy mô lớn và đẹp là lợi thế
to lớn để tổ chức du lịch gắn với các môn thể
thao như trượt cát, xe địa hình,... Địa hình bờ
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biển với nhiều bãi biển đẹp và các đảo nhỏ ven
bờ là lợi thế để tổ chức các môn thể thao trên bờ
như Bóng chuyền bãi biển, Golf, ....

1.3. Tiềm năng mặt nước trong phát triển
du lịch gắn với các môn thể thao

Lãnh thổ Quảng Bình hẹp ngang, độ dốc lớn
nên sông ngòi thường dốc [3], phần thượng lưu
các hệ thống sông thường có nhiều thác, ghềnh.
Đây là lợi thế rất lớn để phát triển các môn thể
thao mạo hiểm như chèo thuyền vượt ghềnh, đu
dây vượt thác, ...Khu vực trung và hạ lưu các hệ
thống sông thường mở rộng là điều kiện phù
hợp với các loại hình đua thuyền truyền thống.

Quảng Bình còn có khoảng 150 hồ chứa,
trong đó nhiều hồ có cảnh quan đẹp [4] là điều
kiện thuận lợi để phát triển các môn thể thao thư
giãn, giải trí gắn với môi trường. Bên cạnh đó,
Quảng Bình có chiều dài bờ biển 116,04km, mặt
nước dải bờ biển có cảnh quan đẹp, nước trong,
độ sóng phù hợp là lợi thế để tổ chức các môn
thể thao dưới nước (bơi lội, dù kéo, lặn biển,
lướt ván buồm, lướt ván diều, đua thuyền buồm,
mô tô nước, ...).

1.4. Tiềm năng văn hóa trong phát triển du
lịch gắn với các môn thể thao

Quảng Bình là một địa phương có nhiều di sản
văn hóa phi vật thể quan trọng, trong đó đáng kể
là các lễ hội truyền thống có khả năng khai thác
vào mục đích du lịch. Đây là lợi thế để phát triển
các hoạt động du lịch gắn với các môn thể thao
truyền thống. Một số lễ hội truyền thống nổi tiếng
trên địa bàn tỉnh Quảng Bình và các môn thể thao
đi kèm trong lễ hội tiêu biểu có thể kể đến: Lễ
hội Cầu ngư với các môn thể thao truyền thống
lẫn hiện đại như Đua thuyền, Lắc thúng, Đan
lưới, Bóng đá bãi biển, …; Lễ hội Đua thuyền
truyền thống với tâm điểm là hoạt động đua
thuyền; Hội Rằm tháng Ba Minh Hóa với các
hoạt động thể thao đa dạng như Bóng đá nam,
Bóng chuyền, giải thi đấu các môn thể thao
truyền thống và các trò chơi dân gian như Bắn
nỏ, Kéo co, Cà kheo, Cờ thẻ, Đẩy gậy, Ném
xoang, Đánh đu, Đấu vật, …; Lễ hội mừng cơm
mới của người Bru - Vân Kiều tại Lệ Thủy với
các môn thể thao truyền thống như: Xà hùa, Đẩy
gậy, Kéo co, …

Bên cạnh đó, Quảng Bình còn có nhiều di
tích lịch sử - văn hóa có giá trị. Tính đến tháng
6/2022, trên địa bàn tỉnh Quảng Bình đã có 136
di tích lịch sử văn hóa được xếp hạng [4]. Một

Đu dây vượt thác, Đi bộ leo núi, Đua xe địa hình và Trượt cát...
là những môn thể thao phát triển tại Quảng Bình
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số di tích có tổ chức các lễ hội theo định kỳ với
sự góp mặt của các môn thể thao như: Cờ tướng,
Đẩy gậy, Kéo co, Bóng chuyền,... Một số di tích
lịch sử cấp quốc gia đặc biệt thuộc đường
Trường Sơn - đường Hồ Chí Minh huyền thoại
là những di tích lịch sử nằm trên cung đường
đẹp và phù hợp để tổ chức môn thể thao chạy
marathon.

2. Một số định hướng và giải pháp khai
thác các tiềm năng trong phát triển du lịch
gắn với các môn thể thao

2.1. Định hướng phát triển sản phẩm du
lịch gắn với các môn thể thao

Từ các lợi thế trên, một số sản phẩm du lịch
thể thao được định hướng đối với Quảng Bình
trong thời gian tới như sau: Sản phẩm du lịch
thể thao đặc thù: gắn với di sản thế giới Vườn
quốc gia Phong Nha - Kẻ Bàng gồm: đi bộ
xuyên rừng, Bơi, Lặn, Chèo thuyền Kayak trong
sông ngầm; gắn với biển gồm: Bơi, Lặn, Bóng
nước, Mô tô nước, Lướt ván buồm, Lướt ván
diều, Thuyền buồm, Dù lượn, Kéo co, Golf, Thả
diều,…; Các sản phẩm du lịch thể thao quan
trọng: gắn với sông nước gồm: Đua thuyền,
vượt ghềnh thác, Bơi, Lặn, Câu cá, bắt cá,…;
gắn với núi đồi: Đi bộ, Đua xe (xe đạp, ô tô, mô
tô), Leo núi, Dù lượn,…; gắn với đồi cát: Trượt
cát, Leo đồi cát, Ô tô địa hình,… [6].

2.2. Một số giải pháp phát triển sản phẩm
du lịch gắn với các môn thể thao

- Đầu tư phát triển cơ sở hạ tầng phục vụ thể
thao và dịch vụ du lịch: cần tiếp tục đầu tư cơ
sở hạ tầng thể thao và các dịch vụ du lịch gắn
với thể thao tại các khu vực có điều kiện thuận
lợi cho việc phát triển các sản phẩm du lịch thể
thao (nhất là ở các khu vực đồi núi có cơ sở hạ
tầng còn kém).

- Tăng cường liên kết trong phát triển du lịch
thể thao: xây dựng cơ chế liên kết giữa ngành
du lịch với ngành thể thao và các ngành liên
quan (xây dựng, giao thông, viễn thông,…),
giữa Quảng Bình và các tỉnh khu vực Bắc Trung
bộ, các thị trường khách Hà Nội, Thành phố Hồ
Chí Minh và quốc tế.

- Đẩy mạnh quảng bá sản phẩm du lịch thể
thao Quảng Bình: tăng cường quảng bá về du
lịch thể thao tại các sự kiện du lịch tại Quảng
Bình trên các kênh truyền thông, báo, đài, mạng

xã hội, đẩy mạnh thêm hình thức quảng bá về
du lịch thể thao Quảng Bình tại sự kiện văn hóa
và du lịch trong nước và quốc tế.

KẾT LUẬN
Quảng Bình là tỉnh có nhiều tiềm năng về vị

trí địa lý, địa hình, mặt nước và văn hóa để phát
triển du lịch gắn với các môn thể thao cụ thể: Leo
núi, Thám hiểm hang động, Trượt cát, Xe địa
hình, Chèo thuyền vượt ghềnh, Đu dây vượt thác,
các môn thể thao truyền thống, thể thao dân tộc,
các hoạt động thể thao chuyên nghiệp, các trò
chơi dân gian, hiện đại. Để khai thác hiệu quả các
tiềm năng trên, trong thời gian tới, cần thực hiện
một số giải pháp nhằm đầu tư phát triển cơ sở hạ
tầng phục vụ thể thao và dịch vụ du lịch; tăng
cường liên kết trong phát triển du lịch thể thao;
đẩy mạnh quảng bá sản phẩm du lịch thể thao
Quảng Bình.
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