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Môi trường hiểu theo nghĩa rộng là tất cả các điều kiện tự nhiên và xã hội cần thiết cho sự sống, sản
xuất của con người, như tài nguyên thiên nhiên, không khí, đất, nước, ánh sáng, cảnh quan; Tổng thể các
mối quan giữa con người với con người (các mối quan hệ đó được thể hiện thông qua các thiết chế, luật
lệ, thể chế, cam kết, quy định, ước định…). Có thể nói con người và môi trường tồn tại và phát triển trong
mối quan hệ hữu cơ khăng khít, trong đó con người có vai trò chủ đạo.

Hiện nay thế giới đang đứng trước nguy cơ và thách thức to lớn về những vấn đề suy thoái môi trường:
Biến đổi khí hậu, ô nhiễm không khí, rác thải, cạn kiệt nguồn nước, lũ lụt, lở đất, đánh bắt thú vật và hải
sản thiếu kiểm soát dẫn đến nguy cơ tuyệt chủng…; Loài người cũng đang phải chịu ngày càng nhiều
những thảm họa môi trường khôn lường do chính con người gây ra. Thảm họa môi trường không trừ một
quốc gia, dân tộc nào cho dù quốc gia đó to lớn hay nhỏ bé, giàu có hay nghèo nàn, dân tộc đó văn minh
hay lạc hậu. Vì vậy, Liên hợp quốc đã chọn ngày 5 tháng 6 là Ngày Môi trường Thế giới để nâng cao nhận
thức về các vấn đề môi trường toàn cầu và khuyến khích hành động để bảo vệ môi trường Trái đất

Nước ta đã và đang hứng chịu những tổn thất vô cùng to lớn về người và của do lũ lụt, lở đất, do ô
nhiễm không khí, do rác thải (nhất là rác thải nhựa) gây ô nhiễm nguồn nước. Nguyên nhân chủ yếu của
những thảm họa môi trường xét cho đến cùng đều bắt nguồn từ những sai lầm trong nhận thức, trong thái
độ và trong hành động của con người đối với môi trường. Nếu không sớm khắc phục những sai lầm đó thì
trong tương lai nước ta sẽ gánh chịu những thảm họa khủng khiếp hơn.  

Vấn đề bảo vệ mội trường được Đảng và Nhà nước ta đặc biệt quan tâm lãnh đạo và chỉ đạo. Nghị
quyết số 41-NQ/TW, ngày 15 tháng 11 năm 2004 của Bộ Chính trị (khóa X) về Bảo vệ mội trường trong
thời kỳ đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước đã xác định rõ:”Bảo vệ môi trường là quyền lợi
và nghĩa vụ của mọi tổ chức, mọi gia đình và của mỗi người, là biểu hiện của nếp sống văn hoá, đạo đức,
là tiêu chí quan trọng của xã hội văn minh và là sự nối tiếp truyền thống yêu thiên nhiên, sống hài hoà với
tự nhiên của cha ông ta.” Như vậy, bảo vệ môi trường là trách nhiệm của toàn dân và toàn xã hội, trong
đó có lĩnh vực TDTT.

Thể dục thể thao có nhiều tiềm năng để giữ gìn và bảo vệ môi trường. Hoạt động TDTT là hoạt động
dễ thu hút, tập hợp quần chúng, đặc biệt là thanh thiếu niên. Thể dục thể thao vừa là môi trường và vừa
là điều kiện thuận lợi để giáo dục lối sống lành mạnh, tích cực cho mọi người dân, đặc biệt là thế hệ trẻ,
giúp họ chuyển đổi nhận thức, hành vi và đạo đức của con người về môi trường. Tuy nhiên hoạt động
TDTT, nhất là các hoạt động thi đấu, các sự kiện biểu diễn TDTT tập trung đông người thường phát sinh
nhiều rác thải từ các bao bì nhựa đựng thực phẩm ăn uống, từ các vật phẩm cổ động thi đấu do khán giả
mang theo; Các môn thể thao như đua mô tô, ô tô địa hình…làm ô nhiêm môi trường do khí thải từ các
phương tiện thi đấu. Thực tế này cho thấy bên cạnh hoạt động thông tin, truyền thông, giáo dục thay đổi
nhận thức và hành vi bảo vệ môi trường cần tích cực và chủ động khắc phục rác thải, khí thải từ các hoạt
động tập luyện và thi đấu TDTT một cách có kế hoạch, hệ thống, thường xuyên và lâu dài. 

Gìn giữ, bảo vệ môi trường thực sự đã trở thành trách nhiệm và nghĩa vụ của mỗi người làm công tác
TDTT và tham gia các hoạt động tập luyện và thi đấu TDTT.


